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 ؟(MDS)�� ه� ���ز�� ��� ا	��ّ�� ا	����� 

     �5
 ت]^دي  ن9]
ع ا�$Q]4    ه� م;��5]� اض]��ا�
ت �]�         (MDS)م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9

��    ن9]]
ع ا�$Q]]4  إ�]]. م&]]_ [[B6]]�ر ا��

 دم��]]� ص]]>�>� �[[�Tج خ

ر إ�]]. ه]]aY  .  م]]X إن�]]�و�]]

  4[[ b� 
ً[[8�
Z �[[زمTا���"  A�إنّ م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5   ". ن9]]
ع ا�$Q]]4 م�Tزم]]� �]]
(MDS)    أو�� AB�� Xّ"ر �� ا�
8Bه� م�ض �@�� ا� )     Xّ[  4 ا���ض]. �]�ق[Q$65م( ،

    hه4 أص Xأن �@�� م XB�� ا ا���ضYه XّBو�
Iأ� Xّ"ا     . � �� ا�Y[4 ه[S� �[� =�5ت
و��]"
         � i[�ّ$ا��� ت� j 'ر �$� ا
8�5kا �� YخD4 أن نSا�� Xن م�B� 

ع ا�$Q]4  ا���ض، ر��[9& 


 ا�]�م           ن9
ع ا�$A�$� 4Q  . وا��م[�Tخ X[أن]�اع م �[CTC ج

 ا�]�م ا�>�]�اء،    :  آ�]@&_ kن�][�Tخ

ء، وا�]@/�>
ت ا��م��]�      I�8ا��م ا� 
�T4   �6]�م   . وخ[Q$ع ا�

 دم �Z]�          ن9][�Tج خ
 ا�]"��b� 4ن�]


 ا�]"�/�� أو ا'روم]�         -ن
ض;�[�T9��5، أو ا�Y;ا� 
�T9ت��]�ر إ�].      - ت"�. ا� 
 ا��]� 5]
دة م]

ء وص]]/�>
ت ن
ض]];� و ]]����I[[دم ح�]]�اء و�� 
[[�Tخ . G"ّ[[&ا�� A[[�9� ��
�]]� ح]]
Mت اkص]]


 ا�;��5Y و�L ت��اآ4 ��        �T9ا� aYه GI&ت M �L ،�5
تB]�ن L]@��ة    أو L]�  ن9
ع ا�$Q]4 ا�&9

 ا�]]�م ا�&
ض]];� X[[5 ا��$]]ّ�ل ا���8$]]� �]]� ا�]]�ورة   [[�T5]]�د خ OL
ا�$�]]� مّ�]]
 �]]^دي إ�]]. ت&]]

 .ا��م���

               G"ّ&ا�� Aزم� خ�T��� �ّم

ت، ه�  �� ه��B6ّ�� ا�� nر إ��
�
 ا��م، ا�Yي ��T�5د خ O6إنّ ن

 ا�����      S� �$�
 -ا�&9
�5، وه�م"^ول X5 �$� أ�5اض هYا ا���ض ا��� �[S��kب،  ا


ت �6]]� ا�]]�م . �6]]� ا�]]�م، ا�&?�]]R ا�َ$َ�ض]]�،  ]]���S ا��B]]ّ�م[[��B6ّ�]]� ا�� ��"[[�qا'ن]]�اع ا�� X[[م

ء    (، وLّ�� ا�$�Mت    )نO6 آ��
ت ا��م ا�>��اء   (I[�8ت ا��م ا�
، وLّ�]� ا�]@/�>
ت   )نO6 آ��
 .، و���
 ��� ��ح �aYS ا�>
Mت)نO6 ا�@/�>
ت ا��م���(

    X[ا�]�م، م 
�T�5د خ O6إ�. ن ��

 ا�]�م ا�&
ض];� �]� ا�]�ورة        �
kض[�Tخ A[�$ت Mّأ X[Bا��� 
      G"ّ&ا�� Aخ� ��
�AB ا�@>�s �"�8 ح�
ا��$��R ا�� �� �A�9 ا��&"G ه� ا�]�AB       . ا��م��� �

   �SQأو ا��) 
 ت]Dت� م]X ا��myelo    �[h -ا�]"
��6 م]
���  . ��Z ا���8$� ����9]� ) أو ا���ر����%�
    ���

 ا���ن
ن�]]� وم$&
ه]]
 ن9]]
ع، و�]]��� ا��]]@��s ا���%T8"[[)د�myelodysplasiaإ�]]. ( 

 �[[[[SQوا�� AB�
 ا�]]]]�م ا�&
ض]]]];�  - أو ا���ر����%�]]]]
-ا�]]]][[[[�T9� �[[[[$�8ا�� �[[[[�Z  . �[[[[وآ��
Syndrome

 مX ا���ن
ن�� وه� ��$&. م;���5 أ�5اض ت>�ث م$Iأ� . 

   A�
 ن
ض;�  ���� ه� ����5 ت�ر�;�]�، و�]B� M �[6� =�Y]�ن         ن9
ع ا�$4Q إنّ ��Tج خ
 �� إن�
  

   هYا ا���ض ��q
Sأو ن 
�$]� ا���ض]. ت]"��� 4S�[�5 ا��]��CDات ا��8
�]�ة       . ��Iورة م���


 ا�]�م، و        : ����ض[�T5]�د خ O[6ن/             
S8<@[� أن X[Bت ا��م��]� و��
أو نO[6 5]�د ا�]@/�>
      R�?&4 �� ا�Bّ<ب وا��
S��kر�� ا
�30
kض]
�� إ�]. ذ�]= �]bن     . �5م �Lرة ا�;"4 �5. م> %

     
��ن �A[�9 ا��&]ّ"G ا�&9]
�5، ���]�ر �]��4S ه]Yا       مX ا���ض. ا�X�Y ت4ّ ت�D� 4S@�9ن4S م]@

ض ا�&�6ي ا�>
دّ I��k)ا���ض إ�. اAML(. 

 تYث!� ��� ا	��ّ�� ا	����� ��W آ���ت ا	'م ا	*��اء

  G�&� 4Q$ع ا�
ت>�]�ي   . ت&A6 ا'آ";�X إ�. أن";� ا�;]"4    5
دة آ��
ت دم ح��اء ن
ض;�     ن9
وت]"ّ�. ن]"�8   .  �]"�. ا�X���[�%���S  آ��
ت ا��م ا�>��اء ا�]"���� ه]aY �5]. �]�وت�X دم]�ي            
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ت�آ��]]3 ��Sا�;]]"4 ا� �[[� �[[��
�%kا�>�]]�اء �]]� آ��]]� ا�]]�م ا 
[[�T9ا�&]]"�8 �]]�ى . ا� aY[[ت�8]], ه
 X[[[ت م
�]]]�ى ا��%]]]
ل % 52إ�]]]. % ��40&�]]]
 ت�8]]], م]]]X % 46إ�]]]. % 36ا�&]]]"
ء ا�]]]"���

ا�]]�م 5&]]�م
 ت]]&9/� ه]]aY ا�&]]"�8 إ�]]. أAّ[[L م]]X ا�>]]ّ� ا��Aّ[[6� �[[$�8 5]]�د آ��]]
ت     . ا'ص]]ّ>
ء
وه]]aY . ا�>�]]�اء ا�&
ض]];� وا�]]"���� ا�6]]
درة �5]]. نA[[6 ا'آ]]";�X إ�]]. %��]]_ أن]]";� ا�;]]"4  

ا�>
�]]]� م]]]X نO[[[6 أ5]]]�اد آ��]]]
ت ا�]]]�م ا�>�]]]�اء X[[[5 ا�>]]]ّ� ا���8$]]]� ونO[[[6 م$]]]M�ّت         
ن]]]"�8 (ا�X���[[�%���S ونO[[[6 ا'آ]]]";�X ت]]]"ّ�. �6]]]� ا�]]]�م، وه]]]� ��X[[[B أن تB]]]�ن خ/�/]]]�  

  X[[ت�آ��]]3 م
��S(م��ّ ]]�� ، أو %)35إ�]]. % 30ا�  X[[ت�آ��]]3 م
��Sإ�]]. % 25ن]]"�8 ا�

ت�آ��3 أAّL مX      ( ����ة ، أو   %)30��S25ن"�8 ا� .(%       X[م 
I[6]� ا�]�م أ�� G�[&� أن X[B��

   G"ّ[[&ا�� A[[�9� ��

 ا�]]�م ا�>�]]�اء ا��]]@[[�Tل ��ا ]]�� خ
ن
ض]];� (نA[[6 ا'آ]]";��Z X]]� ا�/ّ$]]
AB�
 م�ّ�ه� ا�S&Bو�.( 

 

   AB� آ��
ت دم ح��اء ن
ض;� و ����             )�A�9 ا��&ّ"Gم@
�� (آ��
ت دم ح��اء م��ه� ا�

 

 تYث!� ��� ا	��ّ�� ا	����� ��W آ���ت ا	'م ا	/!�Pء

�4
kض
�� إ�. إن�
ج آ��
ت ا��م ا�>��اء، �bن        Q$ع ا�

ء،    ن9I[�8ت ا�]�م ا�

 آ��]ًIأ� G�&� 

ب    S��kرب ا

ز ا��&
�5 ��;"4 ا�Yي ��&_ و�>S;ا� �� �� 
 ن9]
ع ا�$G�[&�   4[Q  .ا��� ت$ّ� أ 

  Xدة م

ء �AB م��Bو���� م]X ا�]�م؛ �]� ح]�G�[&� X 5]�داً       10000 إ�. 54000I�� خ��� دم 
  X�[[� ء ت�]]�اوح
I[[�8ا�]]�م ا� 
[[�Tخ X[[م Aّ[[Lا�]]�م �]]�ى  90000 و 3200أ X[[و��]]� م�Bم� Aّ[[B� 


ء، ��]]
 �]]� ذ�]]=    . ا'م]]��X��B م]]X أص]]A أ���6]]� I[[�8ت ا�]]�م ا�
ه&]]
ك 5]]ّ�ة أن]]�اع م]]X آ��]]
88
ت  (ا�$�Mت  <��
� 
Iت ا��]�         ) وت$�ف أ�
ا��� ت>
رب ا�$�وى ا������B8، وآ�Y= ا���/
و�]

 .ت>
رب ��AB أوّ�� ا�$�وى ا�/��و ��


�� �L]� ا�$]�Mت،          <� �5

ن�ن مX م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9$� X�Yب �$� ا���ض. ا�
@�

ء   I�8ت ا��م ا�
.  ا�$]�Mت ح�~ ��Bن ��ى ه^Mء ا���ض. �5د A��L مX. أو نO6 �5د آ��


ب     [[S��kا A[[م� �[[����B8وى ا��[[$�
� ��
�]]^دّي نO[[6 ا�$]]�Mت إ�]]. ارت/]]
ع ن]]"�8 خ�]]� اkص]]
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ت ا��"
�= ا�����8�
Sي وا���qا��. 


ن�ن م]L Xّ�]� ا�$]�Mت و�X[B م]_                    [$� M �[L �5
إنّ �$� م�ض. م�Tزم� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]

ت م�Bّ�رة   �
S��

       �B� �Lن هYا �"�8 ن��5]� ا�T9      . ذ�= �@
��ن �[Sت

 أآ�]� م]X آ��[� .  4[Zر


ء �]�ى ا��]���                 I[�8ت ا�]�م ا�

ء B� �[L]�ن )�$�8]ً
، تB]�ن آ��]I[�8ت ا�]�م ا�
أنّ �5د آ��]

درة �5]]. ا�$�]]A م���]]
 ت$�]]A �]]�ى �]]�Z O9]]� م]]@
ب �
���Tزم]]�[[L �[[�Z . ء
�8>]]~ ا�$��]]

�[[� 
ً[[��
�]]� ت�]]ّ�ر م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G  " $�]]� م&]]
��5" دور ن �B]]�ن ه&]]
ك �]]
ل أ اح�ح
9
�5ا�&. 

 تYث!� ��� ا	��ّ�� ا	����� ��W ا	9Q!*�ت ا	'�(��


 �bن�]]
ج ا�]]@/�>
ت ا��م��]]�، وه]]� ض]]�ور�� ���9]]� ا�]]�م وتX��[[B   ن9]]
ع ا�$Q]]6�4]]�م ًI[[أ� 
   R�?&ا� RLت ا��� ت�
4 5
دة م
 �&�G    . ا�;��Q$ع ا�
 450000 إ�].   150000 ا�"��4 مX    ن9

  �[[��Bا� Xّ[[Bا�]]�م، و� X[[و��]]� م�Bم� Aّ[[B� �[[ن 5]]�د  ص]]/�>� دم���[[B� �[[زمTم�ض]]. ا��� X[[م
��X[[B أن �$]]
ن� ه]]^Mء  . ا�]]@/�>
ت ا��م��]]� �]]��4S أA[[L وه]]� م]]
 �$]]�ف �6ّ�]]� ا�]]@/�>
ت     


 أ)]�ل م]X ا��$�]
د          ً[�Lق ا�;]�وح ا�8]"��� و�h�"[ت �Lّ�م، وBح�وث ا�� ���S  Xا���ض. م

ن9/]
ض          . ���RL ا�&?ف � ،�$q
[� �[�Z �[ت، وه
وت$�ف ا�>
Mت ا�����ة م]L Xّ�]� ا�]@/�>

 X5 ت ا��م���

 م�TBت ن?�R أآ�� �ّ�ة20000أ�5اد ا�@/�>S8<@و� ،. 

 

 ؟�� ا	1ي ���/  �� ا.-�#� #���ز�� ��� ا	��ّ�� ا	�����

إنّ ا' 8
ب ا��� ت^دّي ��ص
�� ���Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9
�Z �5]� م$�و�]� �
�]�8I، م]_       

ءات &��[[ Mص    . �$]� ا
���]�ون و�]]��4S ا ]]�$�اد  ت]��� �$]]� ا'دّ�]� إ�]]. أنّ �$]� ا'�]]9

���ض � ��
5
م]A خ]
ر%�    . ��ص a���[� ح
إذا . هYا اk �$�اد ��XB ا�&�Q إ��n �5. أنnّ م/�]

   4[[ b� ر إ�]]. ا��]]�ض
�م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5 "�]]4 �]]�4ّ ت>��]]� ا�$
م]]A ا�9]]
ر%� �]]
 ".ا'و��

                A[ا�$�ام X[ن م

�q ��]�ض ا�]"�)[���Bج ا�T[$�5 وا�
$[�kج اT$ا��$�و�]� ا��]�   �$��8 ا�
   �5
إنّ ا���ض]]. ا�]]D� X�Yخ]]Yون أدو�]]�   . ت]]^دّي إ�]]. اkص]]
�� ���Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]


ن ا��]�ي            (�[  A[ء م�
/�[�� �[��

Mت ا�]"�)
ن ا�6[<� �5
$�kج اT$أو ا� �q
���Bج ا�T$ا�
     ��
أو  ]]�)
ن ا�X���@[[9، أو داء ه]]�د%XB و��/�م]]� Mه�د%�B&�]]�، ه]]4 م$ّ�ض]]�ن ��ص]]

ت]"ّ�. م�Tزم]� خ�]A     .    ]&�ات �$]� ت�6]� ا�$]Tج        10خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]
�5 ح�].         ���Tزم�  

�q ��]]�ض         [[���Bج ا�T[[$�5 أو ا�
$[[�kج اT[[$�5 ا��]]� ت>]]�ث �$]]� ت�6]]� ا�
ا��&]]ّ"G ا�&9]]

، وتB]]�ن م]]@>��� 5]]
دة ��]]�ّ�ه
ت  "م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5 ا��]]
ن�ي : "ا�]]"�)
ن
 
[[�Tت �]]� خ
�h8@[[ع ا�م�$]]ّ�دة �]]� ا�

 م]]
 ���]]�ر ه]]Yا ا�&]]�ع م]]X ا��]]�ض  . $Q]]4ن9]]ً[[8�
Zو


ض ا�&�6ي ا�>
دّ I��k)�"��5 إ�. داء اAML(. 

                    X�?[&8ا� A[��5 م�

ت ا����8]� أو ا�]@&[�q
��Bأن �^دي ا��$]ّ�ض �/�]�ة )���]� �]8$� ا� XB��
 �5

 �I[[9_ 'ن�Q]]�  . إ�]]. اkص]]
�� ���Tزم]]� ا��&]]ّ"G ا�&9]][[��
رZ]]4 أنّ ا ]]��9ام ا�X�?[[&8 ح

   M ،ة����        ��

�q]� ا'خ]�ى ��X[B أن ت$]ّ�ض ا�/]�د ��ص]��Bص� ا�
��XB ت>��� أي مX ا�$&
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              ��

ل ت��]_ م]X ن]"�8 خ�]�رة اkص][�5Dآ XSا�� �$� R�&@ت4ّ ت �L nّا ا���ض، م_ أنYS�

ض ا�&�6ي ا�>
دّ    I��k�5 أو ا
م�A ا�$]
م��ن �]� ا�]�ه
ن و�]�     (���Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9


 ت]"�8ّ اkص]
��           ). ا��>&��  و ��  م&
%4 ا�/>4 Sّت زرا��5 ُ�$�ف أن
 M ت�%� أ)$�� أو م&�;
   �5

��4Z م]X أنّ ت$]
)� ا�B>]�ل �]�AB �]�م� ��X[B أن �T��� .        A[�ّ6زم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9�

     M ل�[[<Bأنّ ا� Mت ا��م��]]�، إ
�]]"�8ّ �]]� اkص]]
��  �5]]�د آ��]]
ت ا�]]�م ا�>�]]�اء وا�]]@/�>

���ض� .      
 إذا آ]
ن ا��]�خ�X �?�]� م]X اح��]
Mت اkص]
��            M ت�%� م$��م
ت آ
��� ��>��� م]


ض ا�&6]�ي ا�>]
دّ أ�5].            I[��kاء ا�[� ��

���ض و�XB مX ا��$�وف أنّ ن"�8 خ�� اkص]�
 . مّ�ة ��ى ا���خ&�X مّ�
 ��ى ��Z ا���خ&��6��1.6Xار 

4   5
دة م
 �i[�6 ا���ض].     S�q�5 م$��]�               و 5]�ا
M .  م]X أن تB]�ن م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]
دّ�]]� ت]]��� �]]Dنّ أي ��]]�وس ��]]"�8ّ �]]� اkص]]
�� ���Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5        ت�%]]� أ

n&إ�. 1خ� م6ّ�ب م O9� Xم n�

�� �bنXB�� M n ان�6��
 .و�

  ً
[[�Cورا 
�]]� ا��اL]]_، م]]X ا�&]]
در %]]�اً أن �]]�4ّ   . ��]]"3 م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5 م�ض]]ً
 .� خ�A ا��&ّ"G ا�&9
�5ت�O�9 أ��اد ا' �ة ��
 ��4S ا'�6
ء ���ض م�Tزم

 

 ؟�� ه� أ��اض ���ز�� ��� ا	��ّ�� ا	�����

     ً
�q
Sي أ�5اض نD� .ا���ض �$�� M �L ا���ض Xة م�Bّ8ا�� Aا���اح �� .   �[SQ� أن X[B��
ا�/>]]]]O ا��وت�&]]]]� ��]]]]�م ن6]]]]@
 �]]]]� آ��]]]]
ت ا�]]]]�م ا�>�]]]]�اء، أو ان9/
ض]]]]ً
 �]]]]� آ��]]]]
ت  


ت�آ��3، م_ ان9/
ض �5د آ��]
ت ا�]�م ا��8]        ��Sء وا�
I/     �[$� �[� �[ت ا��م��
أو ا�]@/�>

ء وا�]@/�>
ت ا��م��]�             . ا'ح�
نI[�8ت ا�]�م ا�
و�]� �$]� ا�>]
Mت، L]� تB]�ن أ5]�اد آ��]


ت�آ��]3     ��Sن م$]ّ�ل ا��[B� 
[�&�� �I/9&م  ً 
[�$�8( .      X�Y[ص]� ا�
و�Xّ[B �$]� ا���ض].، خ
    D[� ون�$�
 ا��م��� آ���ا X5 ا��$ّ�ل ا��$�8]�، �]�T94 أ�5اد ا�S��� �/9&�5اض م$�&]� ت .

    
، �5. ن�ع آ��
ت ا��م ا��&�I/9 ا�$�د وآ�Y= �5].          ��� ت$��� هaY ا'�5اض، ا��اردة ���

�T9ا� aYض ه
 .م"��ى ان9/

 )��B ا	'م(إن��9ض �'د آ���ت ا	'م ا	*��اء 

     �[[� �5
�B]]�ن م$Q]]4 ا���ض]]. ا�]]X�Y �]]�4ّ ت]]�O�9 إص]]
��T��� 4Sزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]

ت�آ��3       . �ما��8ا�� م@
��X �/�6 ا�   ��Sض ن"�8 ا�
ن]"�8 آ��]
ت ا�]�م      (و����? ��6 ا��م �
ن9/

ا��8وت�X ا�]Yي �>�]A ا'آ]";�X إ�].     (أو �
ن9/
ض م"��ى ا�X����%���S    ) ا�>��اء �� ا��م  
�$� م�ض. ��6 ا��م 5
دة �
kره
ق وا��$]� م$Q]4 ا��L]3 و�
ن$]�ام ا��
L]�           ). أن";� ا��م � .

n]]ّ�ت�6]]� ا�]]�م �]]� در%]]� � R[[��9� .�[[� ا��]]��� ��9]]� أو �$�[[� �[[L ،n[[&ت ا�9/�/]]� مM
 ا�>]]
 �6� R�/( ق
و �� ح
Mت ��6 ا��م ا���� ��، �]�$� %��]_ ا���ض]. ت8��6]
 �]b� .      �$8ره


ت ا��6]� وL]@� ا�]&/j و�]>�ب ا�8]��ة            [L�5 �]� د�[  n8<@[ت �L يYق ا�
أمّ]
 �]�   . اkره
 م]X �]ّ�ة اkره]
ق     ، ��8و %��_ ا���ض]. �]
ح�8 ا��%]n، و�]��Bن        ا�����a ح
Mت ��6 ا��م  

  j/&ا� �@Lو Xب            . ا��?م
و'نّ ��6 ا��م ا�>
دّ �R/ّ9 مX ت��i ا��م إ�. ا�XB�� ،��6 أن �@

 أ�4 �� ا�@�ر S�� 
�� ��8�L �5اضD� 
ر4Z أنّ ��6 ا�]�م ا��]?مX ن]
دراً    . ا���ض. ا'آ�8  ّ&ً

B�
 �5. ن���5 ح�
ة ا����� �ً8�  �C^� أن XB�� nأن Mإ ،
 .A آ��8م
 ��Bن م���ً
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 )]ّ�� ا	$'Zت(إن��9ض �'د آ���ت ا	'م ا	/!�Pء 


ء     I�8ت ا��م ا�
L]�  . م6
وم]� ا�;]"4 ��$]�وى ا�����B8]�     ان9/
ض
 ��  �"�8ّ ان9/
ض �5د آ��

ب ا�8]��ة وا�;�]�ب ا'ن/�]�       [S��M �[ت �5ضM�$ا� ��ّL .م�ض s8@�)   ا'5]�اض X�ّI[ت�

 Rن ا'ن

ب ا���q    )اح�6S��Mا'�5اض   (، و X�ّIوت�    j/&[ا� �@[Lل و

ت    )ا�"$[�
S��M أو ،
��X[B أن �]@
ح�   ). وت�X�ّI ا'�5اض ا��8]ّ�ل ا���B]ّ�ر ا��]@>�ب �]4�D     (ا��"
�= ا�����8   

 .هaY ا'ن�اع مX ا�$�وى ارت/
ع �� در%� ا�>�ارة

 )]ّ�� ا	9Q!*�ت(إن��9ض �'د ا	9Q!*�ت ا	'�(�� 


 م
 ��Bن م�ض. Lّ�� ا�@/�>
ت     ً8�
Z ��    ت وا�&]?ف ح�].       �5ض� م�?ا��ة ��ص

��Bم� ��

     R[�/(  ك
[Bم أو اح�
��B ا���ض].         . �5. أ�C ارت�][� 
وت]��_ ح
�]� ا�&?�]R م]X ا'ن]R آ�]


 مX ن?�R ا����، خ
ص� �$� ز�
رة )��8 ا' ]&
ن         ً8�
Z .          .[ن ��ص
A[8L ز�]
رة )�8]� ا' ]&

دّات ا�>���]]�         I[[4 ا ]]��9ام ا��[[S� R@[[� �[[L يY[[ص� ا�]]�م ا�

���ض]]. م�ا%$]]� إخ�]]@�

��q
Lا��         G"ّ[&ا�� A[زم� خ�T4 م�ض. م�Q$خ��اً �5. م ABّ�� R�?&ب وا�
S��kح�~ أنّ ا ،
�5
 .ا�&9

 

�\\\� ه\\\� ا	9*\\\(ص ا	�\\\� ت\\\���'م 	�\\\�5!4 ���ز�\\\� ��\\\�  
 ا	��ّ�� ا	�����؟

 �*(ص ا	'م

إنّ أوّل خ�]]�ة �]]� ت]]�O�9 م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5 تX[[�B �]]� إ%]]�اء �>]]O ��]]�م  

   . Yراع�
 ]]��9ام 5ّ�&]]� دم ت]]">� م]]X ا�]] [[�T94 �$]]� ذ�]]= ت�6]]�4 5ّ�&]]� ا�]]�م ��$��]]� 5]]�د ا��[[�


 ا�/��5]]� وا�]]@/�>
ت ا��م��]]�      ([[S5ء وأن�ا
I[[�8ت ا�]]�م ا�
، )آ��]]
ت ا�]]�م ا�>�]]�اء وآ��]]

ء، وم>�]]�ى ا�>��]]� �]]� ا�]]�م    I[[�8ت ا�]]�م ا�>�]]�اء وا�
م$]]ّ�ل �]]X����ّ (و�]]AB وح;]]4 آ��]]

 A@[ا��(    Xر���و�����k
ه]Yا ا�8]�وت�X ت&�;]]n   . � ا��]]@A �] (EPO)، وم$]ّ�ل م]
دّة ت$]]�ف �]

ن إ �;
�� �&O6 ا'آ";�X �� أن";� ا�;"4      ���Bت   . ا�
��6م هYا ا��8وت�X ��>/�? إن�
ج آ��]


 اkر���و ��
ت(ا��م ا�>��اء I��4 ) وت"�. أ�Q$ع ا�
 .ن9

   AB�، �]bن  )م@
�� �A[�9 ا��&]ّ"G  (إذا دلّ �>O ا��م �5. أنّ آ��
ت ا��م ا�>��اء م�ّ�ه� ا�

م�X   ا��]]���[[��� �[[� O[[6ن n[[��� ن�[[B� �[[L )B12 (=[[���/ا  . أو ح�]]� ا�Y[[ه O[[6دي ن^[[�

                 A[دّ، إ�]. خ�

ض ا�&6]�ي ا�>]I[��k�5 وا
ا�/��
م�X، م�]A ح
�]� م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]
  G"&ا��)a�ّ�
 أAّL آ/
ءة �� نA6 ا'آ]";�X إ�]. أن]";�        ) تS�$;� 
�� آ��
ت ا��م ا�>��اء م�

م�  . ا�;]]"4[[��� O[[6د ن
$8�[[ M X)B12  (      س
[[�L 4ّ�[[� ،وح�]]� ا�/���]]= آ]]"�8 �/6]]� ا�]]�م

 .م"���
ت هaY ا�/��
م�&
ت �� ا��م
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 ن��ع ا	$:��*4 

��X[B أن ت]��_ ن�]
O[<� Gq ا�]]�م ا��]� تSQ]� أنّ ا��]��� م]]@
بٌ �/6]� ا�]�م، م]_ أو �]]�ون           

ء و   I�8ت ا��م ا�
ن9]
ع  أو ا�]@/�>
ت ا��م��]�، ا���8]� إ�]. �>]O      /ان9/
ض �� �5د آ��

4Q$ا� � ����� .  O[<� �SQ� أن XB��  4[Q$ع ا�

    ن9][�Tوذاً �]� خY[�   4[Q$ع ا�

   (ن9][�Tخ
  G"ّ[[&ا�� �[[� A[[�9� ��

ت م�]]A نO[[6 أو ز�]]
دة �]]� 5]]�د       ) م]]@�h8@[[وذاً �]]� ا�Y[[� 
I[[وأ�


ت�h8@ا� .    O�9�ه&]
ك  . ت��� هaY ا�/>�ص م$��م
ت إض
��� ��XB أن ت"
�5 �� دL]� ا��]
 O<� �� 4%?1نQ$ع ا�
 : ن9

  �/� 4Q$ع ا�
، ن9]
ع ا�$Q]4  ، و��n ت�/� �5&� مX ا��8وت�X ا�"
Aq �]� ا�&9]
ع، وخ?5]�         ن9
      Xم ��Q$ا�;?ء ا� X�5&� م Yت^خ n4 و��[Q$ع ا�

دة �]�       . ن9[5 �/��]�4ّ إ%]�اء ا�9?5]� وا�]

3Lا�� j/ن. 

    �[[� 
[[�T9ا� O[[</� ًا�[[S;م 
 م]]X ن9]]
ع ا�$Q]]�4]]"��9م ا���8]]� أو إخ�]]@
ص� ا�8
ت���%�]]

 �Z]� ا�&
ض];�  (ن"�8 ا'روم�   ��6
س 5ّ�&
ت ا��/� وا�9?�5�T9و) ا�  O[<�    ا�]�م 
[�Tخ
 G"ّ[&ا�� A�9� ��

ت، م]X ا�>�]� ا�&]�وي وت��ا%]� �]� ن]�اة ا���9]�        ت�B]�ن   . ا��@�h8@[ا� .

و��
 أنّ ا�>�� ا�&�وي �>��ي �5. ت$���
ت ت]@&�_ ا��8وت�&]
ت و%?��]
ت ح���]� أخ]�ى             

ت �5اL]]� د6�L]]� وض]]�ور�� �$�]]A ا���9]]� �]]�B� �[[6� ،4��[[  AB]]�ن �]]&  �h8@[[ا� R[[أو ت� O6


 �>O    . وخ���ًI4 ��4ّ أ�Q$ع ا�

ت آ]&O6     ن9�h8@[وذا �]� ا�Y[� ك
 ��$��� م
 إذا آ
ن ه&

ت �� خ��� ا��م�h8@ا� Xت أو و%�د أ%?اء م
�h8دة ص

ت أو ت��h أو ز��h8ف صYأو ح. 


ت �]� ت��6]�                   �h8@[وذ ا�Y[� R[ا�]�م، ووص Gq

 ا�]�م �]� ت��6]� �&�][�Tوذ خY[� R[4ّ وص�� 
ن9]
ع  ��XB أن �I[9_ م�ض]. م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]
�5 �/>]�ص                 . ا�;�&
ت ا�����9 

4Q$ت��را� �L ن ا���ض
�AB دوري ��$��� م
 إذا آ� . 

 


 دم م�ّ�ه�       �Tذ ذا خ
� ��Q5 ع
  ن9
ع ��Q5  ��4    ن9


ت �
ذة      �h8وص AB�     ا�

 ن��ع ا	$:����=� �*4 

  �$]� ا��9]
)�،     ن9]
ع ا�$Q]4    ا�;�اح��، ت@
ح� إ%�اء �>]O       آ�
 �� %��_ اk%�اءات   
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S&ج     م

ب وا��Bم
ت وا�&?�R واkن?5S��k
� ��
5&�م
 ت�hس إ��ة �� ا�;�]�، �B]�ن        .  اkص

ب   S��
� ��

ب )/�/]� %]�اً ح�]~ ت]"��9م           . Cّ�� اح��
ل ��ص[S��
� ��
إMّ أنّ  اح��
Mت اkص]

 .���S خTل هaY اk%�اءاتت6&�
ت ت$4�6 و��4ّ ا�>/
ظ �5. ��وف ت

            O[</� ع�I[9ا� X[م i[�6�9ف وا��
، ن9]
ع ا�$Q]4  ر4Z أنّ ا����B مX ا���ض. ��$�ون �
 O[[<� ّا ا�9]]�ف إذا ��5]]3 أنY[[ه X[[ا�>]]ّ� م X[[B�� X[[B4و�[[Q$ع ا�

�k n%]]�اء خ�]]_ ن9]]� م]]

�$� ا�����  �ى �Z �&5 ��"� 4�D]�س ا�k]�ة �]� ا�$Q]4 ح�]~              . ا' &
ن� X� ،_Lا��ا ��
Y�9ام ا�����9 ا���ض$���4ّ ه� 
 .ا اk%�اء �

 ن��ع ا	$:�ا.)�اء ا	����'م �� �*4 

     O<� 4ّ�� أن XB��   4[Q$ع ا�

دة ا���8]�     ن9][�5 �[� 
5
دي ح�ا��     AB�
    20و�"��hق �[S�� ن�[B� �[6�Lد 

   R[�/خ XBّ"ّ�ىء أو مSم ��CDا����� ت>3 ت .  �[L��
�R، إم]]
 n[[&�� .[[�5 أو    [[Bو�]]� ا�
ا��]]��� �5]]. )

 n[[8&%)أ 
[[�Sو�6]]�م ا���8]]� ��>��]]�   )آ�]]� راح]]� أ� ،
         �[�Q5 ا��9/�، وه� ن�]�ء �/L�<م�ض_ ا�$�ف ا�
�]]� ا�;
ن]]� ا'��]]X أو ا'�]]"� م]]X ا�;S]]� ا��9/�]]�      

�]]�4ّ ا ]]��9ام ه]]Yا ا���ض]]_ و�]]�j ا�$]]
م�د   . ��]]�رك
ا�/6]]�ي أو Q5]]4 ا�]]@�ر، م]]X أ%]]A ا�>]]@�ل �5]].  

�[[�Q$ع ا�
�6]]�م ا��s"[[�� �[[�8 ا�8]]��ة . 9&�� �[[&�ّ5]]
 _I[[[د و����
م&]]]�/� م$�6]]]� �5]]]. ا��&�6]]]� ��&]]]_ �]]]


بS��kا. 
 ا���6_ ا�$�ض� ���رك

                     X[6<� راع، ت>]3 ا�;�]� �]�8ءY[ا� X[ت�= ا��]� ت]"��9م �]">� ا�]�م م Xم �hس إ��ة أص�hت
        4[[Q$ا��9]]ّ�ر �]]� ا� X[[6<� Tً�[[�L �[[84 ت]]"��9م إ�]]�ة أ)]]�ل وأآ[[C ،�$[[م9]]ّ�ر م�ض . �$�[[�

 D� 4ّC .ة ا'و���kل ا
م]
 أن  . �4 وخ? م_ إدخ]
ل ا�k]�ة ا��
ن�]�   ا����� 5
دة �
�>�ق م_ إدخ

م �5]].  [[S�kإص]]8_ ا �h[[ض A[[م� R[[�/خ �hI[[� ���[[ا�� �$�[[�  4[[Q$ة إ�]]. ا��[[�kا A@[[ت

 .ا�;��


ء ا�$Q]]4 أو ا�]]"�>
ق L]]� ت9]]ّ�ر %�]]�اً �5$]]� ح]]�ا�� [[�Z ن�[[B� X�[[أو ح iq
[[Lد ) X[[6ح X[[B��
          4�'
[� �$��8]� �
 ]��9ام   ، �8]�أ ا� )م9ّ�ر إض
�� �� ا���ض_ إذا آ]
ن ا��]��� م]
 زال �]�

             A[4 إ�]. داخ[Q$�� �[/��Bر%�]� ا�

��� أآ�8 م@ّ��� خّ@�@ً
 ��&/Y �� ا�6��ة ا�9C ع  إ��ة
ن9]
4[[Q$ا�) .  X[[م �[[��

ت 5]]@��8 �]]� ا�&9]]
ع �]]bنّ ه]]aY ا���ح�]]� تB]]�ن خ[[�
Sت�%]]� ن M n[[ّأن 
و��]]
5&]]�م
 تB]]�ن ا�k]]�ة داخ]]A ا�$Q]]4، ���]� م]]X ا��]]��� أن �Dخ]]Y 5]]ّ�ة أن/]]
س 6��5]]�  ). ا'�]4 

��ص]]A ا���8]]� م>6&]]� ��]]�ف ا�k]]�ة  . و����]]� ��&�]]
 �]]�4ّ إزا�]]� ا�;]]?ء ا'و ]]� م]]X ا�k]]�ة 
خ]Tل ا�]�/�   ). ح]�ا�� م�$6]� آ�8]�ة     (و�">� ��9
رج، أو ��/� ا�;]?ء ا�]"
Aq م]X ا�&9]
ع             

�$� ا����� ��AB ن��ذ%� �Dن ���
 �">� م&n �/��ة L]@��ة وA[6�&� �[L ه]Yا اkح]"
س                �

ن�]� ��>]@�ل �5]. 5ّ�&]� أخ]�ى        .  ��6إ�. ا��%A �;?ء مX ا��
ن��  C م]�ة �/�
 م
 ��4ّ ا�]ً8�
Z
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 ا'روم�� و��/>�ص ا�;�&�� ا�����9�T9ع ��4��6 ن"�8 ا�
 .مX ا�&9

5&]�  . �� ا'خ��، ت"��9م إ��ة أآ�8 ��>@�ل �L .�5$� ص��hة مX ا�$A��<�� 4Q ا�9?5]�      
�$� ا��]��� �]�hI خ/�]R �]� ا��&�6]�        [� 4Q$ة �� ا���kس ا�Z .5    �[�8خ]� ا���� 
&]�م

     G�%��
�$� ا����� �� 
S5?&4 و�Q$ا� �$�L .       �[6� iq
[L����5  ]>� ا�9?5]� 5]�ة د YخDت
 .ت�
مً
 م�A �/� ا�&9
ع

    O<� ء
S4 5&� ان�Q$ع ا�
، ح�~ أنّ �L]_ ا�;�]� م]X أ%]A اk%]�اء �B]�ن ص]��hاً %]�اً،                 ن9
�ى �$]]� L]]� ت>]]�ث �]]. �]]�j ه&]]
ك ح
%]]� ��h]]�ز، إنّ�]]
 ت�ض]]_ ض]]�
دة ض]]�h �5]]. ا�;]]�ح


ن اk%]]�اء أو ت]]�رّم ت>]]3 ا�;�]]�، خ
ص]]� أو��]]= ا�]]B� X�Y]]�ن 5]]�د   [[Bا���ض]]. آ�م]]� �]]� م

ًI/9&4 مS��� ت ا��م���
 .ا�@/�>

         �[CTC أو Xاء ��]ّ�ة �]�م��[%kج �� م�ض_ ا
��XB أن ��$� ا����� �R�/( 4�D أو �
kن?5
   O<� �$� 4Q$ع ا�
أو أح]� أ�]�اد     ��وا�5 ا�]"Tم�، �&h8]� أن ��ا�]i ا��]��� ص]��i             . ن9


دة ا�"�
رة�L �����
 .أ �تn أو م6ّ�م ا��5
�� ��DخaY إ�. ���n، إذ M �;�ر �

 �� �'ى �ّ'ة ���ز�� ��� ا	��ّ�� ا	����� ا	�� أ��ن� ����؟

�AB آ�8]� م]X م]��� إ�]. 1خ]�، ت]4ّ                        [� R[��9� �5

 أنّ  ��ك م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9]��

ت    �� ���<�� R�&@ت ��Qزم]� " ن]�اع ا�/��5]�  ا'"ت���� أنT���� .     �[�Qا'ن aY[أح]�ث ه X[م

           �[���

م ت]@&�R م&�Q]� ا�]@>� ا�$Q)ه� نWHO(         X[�5]� م>]ّ�دة م�� 
 وه]� ���]? أن�ا5]ً
   i[[[�ّ$ت� �[[[���

ءً �5]]]. م;��5]]]
ت ��
ن]]]
ت ض]]]��9 و5[[[&� �5
م�Tزم]]]� خ�]]]A ا��&]]]ّ"G ا�&9]]]

Aزم� خ�T��� �88ّ"ت ا���ض ا��
��5
���ض.، و�&
ءً 4S� .�5 أآ�8 �$���
 . ا��&ّ"G ا�&9


م ا�/�ن]"� ا'م��B]� ا����8]
ن�              [Q&ا� �S� =�Y� i�

م ا�"Q&ا� 
وم]
زال �$]�    . (FAB)أمّ

مQ&ا ا�Yص�� ا��م �"��9م�ن ه
 .اخ�@

  ���[[��� �8"[[&�

ت �[[&SّB�5 وا��

م 1خ]]� �]]@R ت�]]ّ�ر م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]][[Qن �[[�ّC

ت ا��]�ض           [&SّBت R�&@[�� م ا�]�و��
[Q&�

م ا�ن     . (IPSS)وُ�$�ف �[Q&ا ا�Y[ت]�4 م�ا%$]� ه

�5

دة ا���L �� اخ��
ر ا�$Tج ���ض. م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9�?�. 

 (FAB)ا	�A!�Q ا	�9ن�� ا^����E ا	/��[�ن� 

    R�&@[[م ا��
[[Qت]]4ّ ت�]]��� ن(FAB)        �[[� .[[�5 �[[ض
 �]]� أواA[[q ا���
ن�&]]
ت م]]X ا�6]]�ن ا��

، و����
ن�]       Bوأم�� ،

ء اM ]4        م;���5 مX ا')8
ء مX ��ن"[% 

، وم]X ه&]FAB  ءM^[ه ،

  �5
وآ]]
ن ا��$�]]
ر . آ]]
ن�ا ����$]]�ن �89]]�ة آ�8]]�ة �]]� ت]]�O�9 م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]

 ا'روم�]� �]�                [�T9م ه]� ن]"�8 ا�
[Q&ا ا�Yه �� R�&@��� � 
، �]bذا آ
ن]3   ن9]
ع ا�$Q]4  ا' 

    Xم ALا�]"��4        % 2ا�&"�8 أ �[�Q$ع ا�

م ا    . ت9&�� �[�$�8( �8�$][Qح]ّ�د ن �[Lو  R�&@[��FAB 
�5
 :خ�"� أن�اع ��T��� ��5زم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9

 (RA)��6 ا��م ا�>�ون  •

 (RARS)��6 ا��م ا�>�ون م_ ا'روم� ا�>����� ا�>���6  •
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 (RAEB)��6 ا��م ا�>�ون م_ إ��اط �� ا'روم�  •

 (RAEB-t)��6 ا��م ا�>�ون م_ إ��اط �� ا'روم� �� )�ر ا��>�ل  •

•  Xض وح��ي ن�6ي م?م
Iإ��(CMML) 

 

 (WHO)تA!�Q ��:�� ا	Q*� ا	$�	�!� 

        �[���

م ت@&�R م&��Q ا�@>� ا�$Qن ��
 �]�ى ا���ض]. ا�8]
�(WHO)         �[$� .[�5 X�hح
   R�&@[[م ت
[Qص]� ن
&5(FAB)     G"ّ[[&ا�� A[زم]]� خ�T��� �[�5�/ت ا'ن]]�اع ا�
 وت�ّ ]_ �]]� ��]

�5

م �]]�د ت/]]@�A ا�]]"�
ت ا' 
 ]]�� ��ن]]�اع ا�/�T���� �[[�5زم]]� ا��]]� ح]]ّ�د     . ا�&9]][[Qن 
ه
 R�&@تWHO ا�;�ول ��  a
 .أدن

 RA/RARS :   *\\�ون	\\'م ا	ا �\\B�(RA)      �\\�'�'*	*\\�ون �\\_ ا^رو�\\� ا	\\'م ا	ا �\\Bو� 
 �\\!B�*	ا(RARS) .       M 
[[S6]]� دم ح]]�ون، أي أن� X[[ت م

ن� ا���ض]]. �]]� ه]]aY ا�/�]][[$�

 ��XB أن ��Bن ��6 ا��م م@>��ً
 �6ّ�]� ا�]@/�>
ت    . ت"�;�� ��$Tج �
�>��� أو ا�/��
م�&
ت    
ا'روم� ا�>����� ه� آ��
ت دم ح��اء ت>��ي �5. ح8�8
ت م]X  . ا��م��� أو Lّ�� ا�$�Mت 


 ��Z )�8$�� وت>��ي �5. روا � ح��]�      �Tخ �S� ��6�<ا'روم� ا�>����� ا� 
ا�>���، أمّ
 AB��"��"� ." 

    
Sروم� ا�>����]� ا�>��6]� أو �]�ون'
 �(RA and RARS)$��8 ��6 ا��م ا�>�ون  �اء �

 �Y[Sا ا��]@&�R،    . �8 أآ�]� ا'ن]�اع ا�>��]�ة �]� ت]@&�R م&�Q]� ا�]@>� ا�$
���]�               ت$�[68(


ن�ن م]X �6]� ا�]�م ا�>]�ون أو            [$� X�Y[�5 ا�
�b�  �[6ن م�ض. م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]
 �B]�ن ا��]�ض �]��4S م�6]@�ا �5]. آ��]
ت       ا��م ا�>�ون م_ ا'روم]� ا�>����]� ا�>��6]�        

��Tح]� �]� ه]Yا ا�&]�ع م]X م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G �]�            و��Bن خ�A ا��&"G ا   . ا��م ا�>��اء 
 .ا�>ّ� ا'دن.


ن�ن م]X      . (RCMD)]�� ا	���Eت ا	*�ون �_ ��\� ا	��\�� ا	��$\'دّ ا	\��Zت             [$� X�Y[ا���ض]. ا�

ت ا�>�ون  ��Bا� ��ّL)  أ5]�اد أي ��L  ا�]�م   أن]�اع 
[�Tخ X[ت ا�>]�ون    : مM�[$ا� �[�ّL)  �[�ّL


ءI[[�8ا� 
[[�T9ا�(
، )نO[[6 ا�]]@/�>
ت ا��م��]]� (ت ا��م��]]� ا�>]]�ون ، أو Lّ�]]� ا�]]@/�>
          
[�Tخ X[ن]�ع م X[ا'دن. �� أآ�]� م G"ّ&ا�� Aوخ�    X[م A[L5ا�]�م وأ %    X[م Aّ[Lأروم]� أو أ


 م]����� �]� ه]aY ا�/�]�       -أروم� ح����]� ح��6]�    % 15[S$��% ن�[Bن �]�ي    .  ت�[B� 
5&]�م
MT"ا���$ّ�د ا� G"ّ&ا�� Aت ا�>�ون م_ خ�
��Bب �6ّ�� ا�
 (RCMD)ت ا����� ا��@

 X15أآ�� م % O�9� ..RCMD-RSأروم� ح����� ح��B� ��6ن ا��

ت&6]"4 ه]]aY ا�/�]� إ�]]. ن]�X��5�[[� X�5    . (RAEB)�\_ إ�\\�اط �\� ا^رو�\\�   �B\� ا	\'م ا	*\\�ون   
 ه]]4 م]]X تB]]�ن RAEB-1إنّ ا���ض]]. م]]X ��]]� . ن9]]
ع ا�$Q]]���4?ه�]]
 5]]�د ا'روم]]� �]]� 

      X[4 مS��[� 9إ�].  % 5ا'روم�%    �[�� X[وا���ض]. م ،RAEB-2     �[ن ا'روم�[Bت X[ه]4 م 
 X4 مS���10 % .19إ�.% 

 ن�5]ً
  (-5q) أو م]
 ���]5q    n[��5 i %]?ء م]X ص]�h8     �]�4ّ ا�ن إ8�5]
ر ح]Yف    :- q 5)  (���ز�\� 



 

13 

      X[أآ�]� م Y[&م Aا'ص �� n/ت4ّ وص �L�5، و

 مX أن�اع م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9ً�5��30 


ت       �h85 رL]4      م]X رم]? ا�]Yراع ا����]B� �[L          @[�� A]�ن ا�>]Yف     . 5
مً�h8@[وذ ا��ح�]� �]� ا�Y�ا�]

إنّ ا���ض]]]. . -�5q]]]�ى م�ض]]]. م�Tزم]]]� خ�]]]A ا��&]]]ّ"G ا�&9]]]
�5 ا��]]]@
��T��� Xزم]]]�   
        4Lر �h8@�� Aراع ا����Yف �� ا�Y<� X��

ت ��"�ا      5ا��@�h8@ت أخ�ى �� ا�
 و���ّ�ه

 .-5qم@
��T��� Xزم� 


ن�ن مX ��6 دم-5qإنّ ا���ض. ا��@
��T��� Xزم�    $�     �[�

دة  .  ح]�ون �>�]
ج إ�]. ا��5[5

 در%
ت خ/�/� إ�]. م�� ]�� م]X �6]� ا�]�م وان9/]
ض               S8<@ء وت
م
 ت@�� ا���Tزم� ا�&"


ء          I[�8ت ا�]�م ا�

ت ا�LB   ��[8ّ�]� ا�  (�� 5]�د آ��][�� (      X[أ5]�اد )�8$�]� أو م�ت/$]� م 
ً[8�
Zو
 .ا�@/�>
ت ا��م���

        �9ّ�Q\�	ا �\!a ���\��	ّ�� ا��	ا�/�]�    .���ز�� ��� ا aY[ه          G"ّ[&ا�� A[زم]� خ�Tم� X[ا��]@ّ&/� م �[�Z 
     Xدة م
�6]� تّ�]3 إض]
�� ه]aY     . مX %��_ ح
Mت هaY ا���Tزم�% 2 إ�. 1ا�&9
�5 ت�Bّ�ن 5


ت ��اح]� �6]� م]X أن]�اع آ��]
ت ا�]�م               [��B6ّ�]� ا�� X��
ا�/�� ��>]�ي ا���ض]. ا�X�[���6 ا��]@

دة ، وآ]]�Y= ا�]]"�
ت �Z]]� ا��$ )م�]]L Aّ�]]� ا�]]@/�>
ت أو Lّ�]]� ا�$]]�Mت  ([[�)  R[[�ّت� A[[ع م�
ن9]]

4Q$ا�(. 

 

 A!�QتWHO�����	ّ�� ا��	ز�� ��� ا���	  

ا	�(ع ا	���9 	���ز�� ��� ا	��ّ�� 
 ا	�����

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

A-)	ا 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 �B�(RA) ا	'م ا	*�ون 

��ون ا'روم� ا�>����� ا�>���6  •
(RA) 

 
 

م_ ا'روم� ا�>����� ا�>���6  •
(RARS) 

   X[[ن]]�ع واح]]� م �[[� G"[[&ا�� A[[خ� X[[ا�>]]ّ� ا'دن]]. م

 ا�]]�م  [�Tت ا�]�م ا�>�]]�اء (خ
% 5وأAّ[[L م]]X ) آ��]]

4Q$ع ا�
 .مX ا'روم� �� ن9

 j[[[/نRA    X[[[إ�]]]. أآ�]]]� م ��
15 �
kض]]] % X[[[م
 .�� ا�>���6 �� ن9
ع ا�$4Qا'روم� ا�>���

 ا	����]ّ�� ا	���Eت ا	*�ون �_ ��� 

 (RCMD) ا	��$ّ'د ا	��Zت

��ون ا'روم� ا�>����� ا�>���6  •
(RCMD) 

 

م_ ا'روم� ا�>����� ا�>���6  •
(RCMD-RS) 

   G"ّ&ت Aخ� ) Xأن�اع 3 أو ��2 %) 10أآ�� م Xم 
      X[م AّLا��م، وأ 
�T5خ %       X[م Aّ[L15أروم]� وأ %

 .ح����� ح���6 �� ن9
ع ا�$4Qأروم� 

  X[[[[إ�]]]]. أآ�]]]]� م ��

kض]]]]� i�
"[[[[�
م]]]]X % 15آ
4Q$ع ا�
 .ا'روم� ا�>����� ا�>���6 �� ن9
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  ��B ا	'م ا	*�ون �_ إ��اط �� ا^رو��

 (RAEB) 

• RAEB-1 

• RAEB-2 

 X4% 9-5ن"�8 ا'روم� مQ$ع ا�
 �� ن9

 X4% 19-10ن"�8 ا'روم� مQ$ع ا�
 �� ن9


ء    ا���ض -���5qز�� &�� 

ت ��h8@ا� �� a�ّ�. مX دون أي ت
 4Lر �h8@�� Aراع ا����Yف ا�Y5ح 

     �\\\!a ���\\\��	\\\ّ�� ا��	ز�\\\� ��\\\� ا���
�9�Q�	ا 


ت ��اح� ��6 ��B6ّ�� ا�� X��
ت��A ا���ض. ا��@
م�L Aّ�� ا�$�Mت أو Lّ�� (مX أن�اع آ��
ت ا��م 

م�A (، وآ�Y= ا�"�
ت ��Z ا�$
د�� )ا�@/�>
ت
 )$4Qت�R�ّ ن9
ع ا�

 

 (IPSS)ا	�:�م ا	'و	� 	�A!�Q تEّ���ت ���ز�� ��� ا	��ّ�� ا	����� 

     R�&@[[�� م ا�]]�و��
[[Q&�

م ��]]@&�R ح]]ّ�ة م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5 و�$]]�ف �[[Qوه]]� ن

ت ا���ض   &SّB)تIPSSا�8]�ن� و�>]�ص ا�]�م     (�$� ت4��6 ا�����    . ( O[</ل ا�Tخ X4ّ  )م�[� ،

     � i�$�� 

ت ا�>�
ة، و��ص ت�]ّ�ر         إ�5
ء در%� ����ض ���$L�5. ا�����، أي ت� n��9رت

ض ن6]�ي ح]
دّ         I[إ�. إ�� n��ّ<ا���ض أو ت .       �[�

م     ". تX[SّB "ت]"ّ�. ه]aY ا�>[Qدر%]� نIPSS 


 �6]]�4 م$�&]]�  S8"[ن]]"�8 ا'روم]� �]]�  . ه]� در%]]� �]]�4ّ ن ،Mً4 أو[Q$ع ا�

ن�]]
 ا�&�]]
Gq ا����9]]� ن9]]C ،

ت  (ا�;�&��  �h8@ت �� ا�

 ا�]�م ون�]
Gq   �� ) ت>��� ا���ّ�ه�T�5د خ 
��
C��5، و

 ا��م ا�&9�Tخ

 .�>�ص ا��م ا'خ�ى

 IPSSت*'�' در)� 


��� ��ر%
ت ا����� �AّB مX ا'روم� وا�&�
Gq ا�����9 ا�;�&�� : IPSSدر)� �%kا�4�6 ا
 ون�
Gq �>�ص ا��م

 در)� ا	B!�           ا^رو�� �� ن��ع ا	$:�

 ص/� و أALأ% 5

5-10% 0.5 

11-20% 1.5 

21-30%*  2.0 

   �!�!S	(�� ا��	ا �D���	ا † 

 ص/� %��    

 0.5 م�� �    
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 1.0  �ء    

 ‡ ن��D� �*(ص ا	'م   

 ص/�  مX ا�&�
1Gqص/� أو    

 0.5  مX ا�&�
3Gq أو 2

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

*  X[[�5]]. أآ�]]� م �[[�Q$4 ا�S5
م]]X ا'روم]]� ��Bن]]�ن م]]@
��X % 30 ا���ض]]. ا�]]X�Y �>�]]�ي ن9]]

ض ا�&�6ي ا�>
دI��k
�. 

† R�&@[[ت X�I[[�� "�[[�% "  ا����9]]� ا�;�&�]]� و%]]�د Gq

ت ا���8$�]]� أو  ��23&�]]�h8@[[ا� X[[زوج م 
    
[S� ت
�h8[4        و%]�د ص[Lر �h8@[ا� X[م A[راع ا����Y[[�� �[q?% 4  6�5]� �6]�ان[Lأو �6]]�ان 20 أو ر 

  �h8@ا�Y .  R�&@م�� �"ت "  ��Z ه� 
��]X�I  "  ]�ء "ت]@&�R  ".  �ء"أو " %��"��X�I م
      4Lت ر
�h8ص X�6�7ان واح� م)    �h8@دي ا�

�~ ��]@�h8 رL]4    )7أحC �h8ص ��
CTC]�   (8، إض

 .“. ، أو و%�د TCث ت��ه
ت أو أآ��)8

‡   ��� 

ت�آ��3 1800< ا�$�Mت :  ن�
Gq ا��م ت$�ف آ���Sو���، ا��Bم� AّB�  >36 %   
[�Tخ X[م

�� �]]� ا�;]]"4، ا�]]@/�>
ت ا��م��]]�     [[�%k100000< ا�]]�م ا�>�]]�اء �]]� م>�]]�ى ا�]]�م ا Aّ[[آ �[[� 

 .م��Bو���

 

 ون��;� ا�;�&
ت ا����9]�     ن9
ع ا�$b�  4Qض
�� در%
ت ن"�8 ا'روم� ��       IPSSت�>ّ�د در%�   
 ��]]��� م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G   ا�]]"����n  ن��;]]� �>]]O ا�]]�م، وت]]"��9م ���6]]�4 ا�&]]
تG    و

�5
 إ�]]. أي م]]X ا��;��5]]
ت ا��
��]]� �&��]]� ا��]]��� م]]IPSS    �[[S% Xت]]��� در%]]� . ا�&9]]
 :خ��رة ا���ض

• �P9���	[(رة ا�	ا ��)�S�: �%در IPSS�/ص  

 1 إ�. 0.5 ت��اوح مIPSS Xدر%� : �S� 1(�� ا	�[(رة ا	��(س[� •

 2 إ�. 1.5 ت��اوح مIPSS Xدر%� : �S� 2(�� ا	�[(رة ا	��(س[� •

 2 أ�5. مIPSS X در%� :��S(�� ا	�[(رة ا	$�	!� •
 


 م]X �>]�ص ا�]�م و�>]�ص             [S$�% 4ّ�[� �[ت ا��
 ن9]
ع ا�$Q]4  ��6م ا����8 ���ا%$� ا��8
ن
        �[[Bا�/�ن]"� ا'م�� R�&@[[أو ا�� �[���

م ت]@&�R م&�Q]]� ا�]@>� ا�$[Qن i[[�84ّ ت�[C X[وم


ت م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]
�5 ��>��]� م]�ى             ا���8[&SّBت R�&@�� م ا��و��
Q&ن� وا�
�

ت خ��رتn �5]. ا��]���   &SّBّ�ة ا���ض وت�]ّ�ة     "إ ]��9م  . (�ا�/>]�ص و Gq
%]�ول ن�]


ن
ت= ون�
q;=    " ا���ض�� A�;"�� n�/ ء  ). �� ا����_ أ
��ص� ا����8 ��8ن
مT5 Gج �&]
، و�&]
ءً �5]. أيّ در%]� ��X[B     ")در%]� ا'داء ("�5. ح
��= ا�@>�� وت
ر�9]= ا���ض]�      

تR[[�/9 ا'5]]�اض، وتR[[�/9 ت]]�ّ�ه
ت ا�]]�م، وا�>]]ّ� م]]X خ�]]�رة ت�]]ّ�ر ا��]]�ض إ�]].        

ض ا�&�6ي ا�>
دI��kا. 



 

16 

 )'ول ن��D� ا	9*(ص و�ّ'ة ا	��ض

 ن���SD ا	���D� ا	[/!$!� )ا	(ح'ات(ا	���R#��ت 


ت�آ��3��Sا� 


ت ا�>��اء �� ا��م(��B52-36 )ن"�8 ا�%  ____ 


ء I�8ت ا��م ا�

(�5د آ���Tا��م/خ Xو���� م�B10000-3200  )م� ____ 

 ____  450000 - 150000) م��Bو���� مX ا��م/ص/�>
ت(�5د ا�@/�>
ت ا��م��� 

kا A@م"��ى مX���َ20-10      )����/وح�ة دو���( ر���و�� ____ 


 (%ا'روم� �T4خQ$ع ا�
 ____       %            2 <                   )  ن9

�!�!S	(�� ا��	ا �D���	ا* 

 ____          %��    )%��، م�� �،  �ء(

 R�&@تWHO  i8�&� M       ____ 

 R�&@تFAB i8�&� M       ____ 

 R�&@تIPSS i8�&� M                       ____ 

 Xم�
��� O6نB12=���/وح�� ا�  

)M ،4$ن( M    ____ 

                

  * R�&@%�ول ت>��� در%� ت ��را%_ ح�اIPSS 
 

 آ!A ت$�	� ���ز�� ��� ا	��ّ�� ا	�����؟ 

�$��]]� T[[5ج م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5 �5]]. أ5]]�اض ا��]]�ض �]]�ى ا��]]���،         
Cّ�]�  . وم�ح�� ا���ض، وت@&�R خ�]�رة ا��]�ض، وا�]"Xّ، وا�>]
Mت ا�]"
��6 ا'خ]�ى           

    T5ّ�ة ���ض. م� ��%T5 رات
زم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9
�5، و�XB ��"3 آ]A ا��9]
رات       خ�
 .م&
 AB� �8 م��� م@
ب �aYS ا���Tزم�


ن�� إ�;
د م�8ّ�ع   Bإم �� �Q&ا� XB��)  ء
[��L'ا X[ن م�B� أن AIّ/� (    X[م �[�Q$ع ا�
[9&��

 ا�;�5Y]� ا��Bّ�ن]� ��]�م       (ن9]
ع ا�$Q]4   أ%A ا��6
م �]?رع     [�T9زرع ا� 
I[ى  ) و�]"ّ�. أ��[�


�� وا���]���            ا')/
ل وا�� �
ر ا�]"Xّ، ح�]~ أنّ ه]Yا ا�$]Tج ه]� ا��ح�]� ا�]hص Xض. م�
 G"ّ&ت Aزم� خ�Tم� �;�
$�� 
��
 .ن9
ع ا�$4Qح


مA أو ت�8]��     B�
� O�ّ9�5. ا�� 
Sرت�L ���<�� دو��'

ت �%T$ا� Xر ا�$��� م
�;�ي اخ�8
 �� G"ّ&4ا'روم� ا���9ّ�� ا��Q$ع ا�

 ا�"/ ون9�T9ا� GIأو ت>/�? ن����. 

ت�]]X�I ا ]]��ات�;�
ت T[[5ج م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5 م]]
 ��]]�، وه]]� ��X[[B أن        
 :ت"��9م آAّ �5. ح�ة أو م;��$�
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•  X�Iا��ا��5 ا��� ت� ��
ا ��9ام نA6 آ��
ت ا��م ا�>��اء ���$
مA م_ أ�5اض ) 1(ا��5

ت نA6 ا�) 2(��6 ا��م وT5ج إ �T9ب ا�>��� ��"���ة �5. ز�
دة ن"� ا�>���، <�/@


دّات ا�>���� �$Tج ) 3(ا��م��� �$Tج ان9/
ض �5ده
، وIتا��
�
S��kّ�رة أو  اBا��� 
 .ا��"��ّ�ة

9
ع�5امA ن�� ا� •&) Xر���و�����kا A��4>/�? ا'روم� ا�"���� �� ) م�Q$ع ا�
 kن�
ج ن9

ء وص/�>
ت دم���Iدم ح��اء و�� 
�Tخ. 


ت %���ة �
'دو�� ���Tزم� خ�A ا� •%T5 ف واح�اً أو أآ���S�"�5 وه� ت
�&ّ"G ا�&9
 . ��  ح�وث  م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9
�5 ا���"�88 مX ا���
ت 

 أه'اف ا	$�ج


��8]]� ا�$�Q]]. م]]X م�ض]]. م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5، ت�]]X�ّI أه]]�اف    h�� �8"[[&�
�
             �[� 4Bّ<�[ّ�رة، وا�[Bت ا���
[�
S��kج اT[56]� ا�]�م، و� ��
آ�]�ة اkص]
��   ا�$Tج ت>"�X ح


��Bم
ت وا�&?�R، وت>"�X ن���5 ا�>�
ة، وإ)
�� ��5 ا������. 

�$�ون �]�5Dاض �6]� ا�]�م، �]bن                   [� �5

 أنّ م$4Q م�ض. م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]��
             ً

 ه
م]ً[�%T5 
وL]� ت]@
ح�   . تR�/9 اkح"
س �
kره
ق ا����� وح
�]� ا�&]�ام �$�8]� ه]��ً


أ5]]�اض �6]]� ا�]]�م ا�;]]"�
ن�� أ5]]�اض  I[[ن/]]"�� أ� . �[[$��
�$�ون �[[� X�Y[[ض]]. ا����
�
 م]X %]�اء    ا��6
م مX ا�/�اش    �� �X �;�ون ص$���   ا�Y خTل ا'ن��� ا�>�
ت�� ا���م��، أو    

 .، مX ا��>��A أن �@
��ا �
kآ��
ب �$� ���ة مX ا��3Lا��$�

���]i �5]. م�ض]. ا���Tزم]� ا�]X�Y       و ،� ا��م �&A6 آ��]
ت ا�]�م ا�>�]�اء   ��T5 XBج �6
�&A[6 ا�]�م ا���B]ّ�ر      ". م$���ون �5. نA6 ا�]�م    "
%�ن إ�. ���5
ت نA6 دم م��Bرة إ 4        �>�


دة ا��n[[�- �[[�8 أC]]�  ]]��8 واض]]s �5]]. ن��5]]� ح�]]
ة ا��]]���  [[�$� ���
 - ا�?�]]
رات اkض]]

 أن تB]�ن �$���]
ت نA[6 ا�]�م ا���B]ّ�رة ت]��CDات  ]���8 �5]. ت�]ّ�ر ا��]�ض                       I[أ� XBو��

��5
د �5. نA6 ا��م ه� أح]� ا'ه]�اف         �Y. و��ص ا�68
ء ��L .�5 ا�>�
ة    Mا Xّ�ر م<��
� =�

ت ا�;��]]�ة �
'دو�]]� ا��]]� تR[[/ّ9 أو ت�&]]_       . ا��T[[$�� ��"[[�qج [[%T$ت�]]��� ا�ن �$]]� ا�


ت .  �/6]]� ا�]]�م�X ا���Tزم]]� ا��]]@
� �]]� م�ض]].ح��]]
ج إ�]]. نA[[6 ا�]]�مMا[[%T$6]]� أدّت ا��
     X�����[[ أزا A[[ا�&�]]� وا'دو�]]� م� A[[ام�$�(Vidaza®)و ،  X��
، (Dacogen®)د�]]"��


د �5]. نA[6 ا�]�م 5&]� ا�X��[��B م]X            (®Revlimid)و��&
���وم��  [��5kا Xإ�. ا��>ّ�ر م 
�5
 .م�ض. م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9

 �!�رات ��ج ���ز�� ��� ا	��ّ�� ا	�����

 ا	����� ا	'ا���

5
�]]� �$��]� م$�]]
ر ر5
�]]� م�ض]]. م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]ّ"G ا�&9]]
�5 �]]� ا�$]]
دة �5]]. ا  ��

دّات ا�>���]�                 I[ج �6]� ا�]�م، وا��T[$� ت ا��م ا�>��اء
ا��ا��5، وه� ت�X�ّI نA6 آ��



ب، ونA6 ا�@/�>
ت ا��م��� �$Tج ان9/
ض �5دهS��kج اT$�. 
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 :���!�ت ن�B ���� ا	'م ا	*��اء

                       AB�
 ا�]�م ا�>�]�اء ���]��� �][�Tخ A[6ت ن
��XB أن ت�Bن ا��$
�;]� ا��ا�5]� م]_ ���5]
و دوري م&
 ]]�8 ����ض]]. ا��]]@
��X �/6]]� ا�]]�م ا�]]X�Y ت&�]]
�4S ح]]
Mت اkره]]
ق       م]]&4Q أ

إنّ م�ض]. �6]� ا�]�م ا����]>�X         . وa��Z مX ا'�5اض ا��� 5]
دة م]
 ت]@
ح� �6]� ا�]�م             
     G"ّ[[&ا�� A[[زم]]� خ�T4 أو دوري ه]]4 م�ض]]. م�Q�[[&م AB�
ت نA[[6 ا�]]�م ا���B]]�رة �]][[���$�

، �&]"IPSS   �8 و�6]ً
 ��]@&�R      1-� ��ا�&9
�5 �� م;���5 ا���9رة ا��&�I/9 أو ا���      
    Xم ALت�آ��3 أ
 %�ام �� ا���"���� مX     10أو م"���
ت ه���%����X أAّL مX      % 25ه��


م م&�Q]]� ا�]]@>�      . ا�]]�م[[Q&� 

 ا���ض]]. ا��]]@ّ&/�X و�6]]ًًI[[ا�]]�م ا�]]�وري أ� A[[6ن �[[ 
&�
  ����

م ا�/�ن]"�    (WHO)ا�$Q&ن� - أو ا�
  آ�]@
��X �/6]� دم     (FAB)ا'م��B]�   -ا����8]


درة �5]. ا ]��9ام ا�>��]�              [L �[�Z ت دم ح�]�اء
��B� ?ت��� ��
ا'روم� ا�>�����، وه� ح
 X����%���Sج ا�

 ا ��9ام نA[6 آ��]
ت ا�]�م ا�>�]�اء آ$]Tج د5]4 'ن]�اع         . kن�ًIأ� XB��

�5
 .����5 أخ�ى مX م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9

   �� X�Yا��م ���ض. ��6 ا��م ا� A6ار ن�B�5د مّ�ات ت R��9� ق و
أو L]@�  /$�ون �
kره]

ج �$]]� ا���ض]]. إ�]]. ��5]]
ت نA[[6 آ��]]
ت ا�]]�م   . ا�]]&/j م]]X م]]��� إ�]]. 1خ]]� [[�<� �[[L


ج إ��]n 1خ]�ون م]ّ�ة واح]�ة                      [�<� �[L 
[�&�� ،X�5�8 أ �8ع أو أ Aّا�>��اء مّ�ةواح�ة �� آ
  Aّ12 إ�.  6آ

ت�آ��]3، و       .  أ 5�8ً��Sأو /�$��]� ذ�]= �5]. أ5]�اض ا��]���، ون]"�8 ا�

 �Sا��م  م"��ى ا� �� X����%��.دة
5              X�Y[�5 ا�
 ���6]. م�ض]. م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]
 Aآ Xدم ح��اء وح�ت� 
�Tخ A6ن إ�. ن�%
�<�2-6_��
 . أ 


ت ا�]�م ا�>�]�اء م/�]�ة %]�اً ���ض]. �6]�                  [��B� ا��وري A6&�
�L ت�Bن ا��$
�;� ا��ا��5 �

ت م�تY[S� �[�8ا ا�&]�ع م]X ا��$
�;]        . ا��م[Q/<ك 5]ّ�ة ت
 إذ ت>�]A آ��]
ت ا�]�م    -�و�XB ه&

ا�>��اء ا�>���، و�$� نA[6 ا�]�م ا���B]�ر، ��X[B أن �]@s8 م]"��ى ا�>��]� �]� ا�]�م و�]�                 
       .�"� 
��X[B أن �]�ABّ ذ�]= ح
�]� خ��]�ة           ". ���اآ4 ا�>��]�  "�
�L ا'ن";� م�ت/$
 وه� م

    _���"� M ~ن  ح�

ء      ا��O�ّ9 مX ا�>���      %"4 اMن"I[5ا ا'خ�� �� أYاآ4 ه���� �qا�?ا
�>"X ا�>]�، ��T[5 X[Bج ه]aY ا�>
�]� �Dدو�]� إ ]�T9ب ا�>��]�           . ا�;"4 م�A ا��8B وا���6   

) n�/ زم�          ). را%_ أTم� �" ّ^�� A@إت ،n%T5ت�اآ4 ا�>��� و X5 ت
��?�� مX ا��$��م
�5
 .خ�A ا��&ّ"G ا�&9

م ا�>��اء خ�� اح�8
س  �اAq زاq]�ة  ت��A ا���TBت ا'خ�ى ا���تA6&� ��8 آ��
ت ا��     
  j/&[[ا� �@[[L 4L
�>]]"X ا�>]]� ��X[[B ا��$
م]]A م]]_ ت]]�اآ4  . �]]� ا�;]]"4 مّ�]]
 L]]� �]]"�8ّ أو �/]]

 .(®Lasix)ا�"�اAq �� ا�;"4 �
 ��9ام دواء م�رّ ���8ل م�A ا�/�رو ���� 

Xت م
I/<ا��      X[B�� ا�/>�ص ا��� XّBت، و�
 ا'خ�ى ا���تA6&� ��8 ا��م ان�6
ل ا�/��و 

ن     ���
آ]� م]X ان   ن ت�ص� ا�/��و 
ت �� ا��م ا�����8ع �n ت"��9م      أ[Bمkر ا�[L 
. ا�]�م 1م&]ً

  �[[8Bب ا�
[[S�8 أو ا��"[[�B5]]� ا��
��B]]�ن اح��]]
Mت  نA[[6 ���و ]]
ت م�]]A ��]]�وس نO[[6 ا��&
��
h�� �I/9&ب أو ج، م �q
 .ا���

 X[[4 مZ��

ت�]]I[[/<ا��ا�5]]�   وا ا�� �[[�
 ا�]]�م نA[[6 آ��]]
ت  م]]X خ]]Tل  ��9]]
)�، �]]bن ا��5

 ت>ّ"X مX ح
�� ا����� ا�Yي �$
ن� م]X أ5]�اض �6]�      S38 أنC �L 4Q�&م AB�ا�>��اء �

 ).ان�Q أدن
a(����ض. ا�X�Y ����6ن نA6 دم م&�T$� 4Qج ��6 ا��م  ����� ��ن
مG د45 م;
ن�. ا��م
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 ا	$�ج ا	�D��!E ا	�*G!9ي

 R�&@[[�� 
 2-��]]� أو ا����ّ ]]�� �]]� ��]]� ا��9]]�رة ا�$
IPSSإنّ ا���ض]]. ا��]]@ّ&/�X و�6]]ً

ض ا�&6]]�ي ا�>]]
دّ I[[��kت أآ8]]� ���]]ّ�ر ا��]]�ض إ�]]. اM
�Y[[Sا ا�]]"4S��[[� . �[[L ، �8 اح��]]


�q ا��>/�?ي ا�Yي ��X[B أن       ��Bج ا�T$ا� Xم �/�Bم ���
" �>/]? "�&@s ا��5 �5�;� ��8
                   �I[ا���� 
[�T9ء �5]. ا�
I[6ل ا�T[خ X[�5 م
. ا�"���ة �5. م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9]


�q ا��R�B أو ا��>/�?ي ���Tزم� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]
�5 إ�].         ���� م ��Bج ا�T$ا� s��@
     
[�T9�� �ّم

ت  ][%T5 �[5��;م)  
[�T9ا� A[�L (   �[� ض   آ��]= ا��]"��9م�
I[��kج ااT[5 

 .ا�&�6ي ا�>
دّ

2-�
kض
�� إ�. ا���ض. ا��@ّ&/�X �� ��]� ا��9]�رة ا�$
��]� أو ا���� ]��             
I[أ� �[ 
&� �[L ،

�q ا��R�B ����ض. �� ��� ا���9رة ا��&�I[/9 أو ا���� ]��           ا ��9ام ا�$ ��Bج ا�T-1  X�Y[ا� 

 .�� ح
�� ��ن�� %��ةو  أو أAّL   &� 60 مXّ  X  وه4 ����ر ���4S ا���ض


�q ت��CDات %
ن�8]� ه
مّ]�      ��Bج ا�T$�� .             ،4[/ح]� ا��Lو �$�م]X ه]aY ا��]��CDات ا�;
ن�8]� �6]�ان ا�]

ل    S[ kن وا���6̂] وا
��h�5].              و�. وا� �"[B5 AB�[� �q
[��Bج ا�T[$ا� �C X[B إ�]. %
ن]� ذ�]= �̂]

 ً

 ا����]]�I م$]][[�T9ا�]]"���� وا� 
[[�T9ا����9/]]�   . ا� �[[�q
���Bص]]� ا�
ت]]�4ّ درا ]]� ا�$��]]� م]]X ا�$&
       ،�5

 �5. م$
�;� م�Tزم� خ�A ا��&]ّ"G ا�&9]Sرت�L ���<�� �/��9ت م
���آ�8
ت م�$ّ�دة و5�%


د أدو�]]�  . 6$]]
��Lو�/S]]4 ا��]]��CDات ا�;
نaY[[S� �[[�8 ا� [[;�k ء ا�]]"�����ن
�]]"$. ا�8]]
ح��ن وا')8ّ]]

�� ��L AّLDر مX ا����CDات ا�;
ن��8$ّ�. 


 ا�]]�م ا���8$�]]�، �68]]. ا��]]��� �]]� ا��"�]]�/. �$]]�ة أ ]]
��_ �$]]� ا�$]]Tج      [[�Tو�]]"�8 �6]]�ان خ
 .[[�$� 

ت نA[[6 آ��]]
ت ا�]]�م ا�>�]]�اء وا�]]@/�>
ت ا��م��]]�، آ�]][[���$� _I[[9� 
[[�&�� �q
[[���Bا�


ب   اS��kر�� ا

دّات ا�>���� ��>I�� .            .[�5 ا�]"���ة X[ا��>/�]?ي م �q
���Bج ا�T$ا� XBّإذا ت�
                    _��

 ا��م��� ا���8$�]� ن]"�8
  ]��8أ �]� ا�&�]� خ]Tل 5]ّ�ة أ ]�T9نّ ا�b� �Iا���� 
�T9وم]_  . ا�


بS��k
� ��

�Cه
 �Aّ6 �5د مّ�ات نA6 ا��م وم9
)� اkصBا���8$�� وت 
�T9ن�� ا�. 

�         �q
[���Bج ا�T$�
[� �5
XB �"�ء ا�>�، ت@A ��ص ا�"���ة �5. م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9]

ود ا��]�ض 5]
دة خ]Tل         . �6]� % 30إ�]. ح]�ا��   [$� ،�[<%
.  �]�S 12وح�]. �]� ا�>]
Mت ا�&

 R�Bا�� �q
���Bج ا�T$ا� .�$�ُ =�Y� X�5 ����6 م
 . م�ض. م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9

 أدو�� إس���ب ا	*'�' 

�AB م&�T[$� 4Qج       � nن إ���%
  �6]� ا�]�م   إنّ ا���ض. ا�X�Y �$���ون �5. نA6 ا��م و�>�

��ن ���اآ4 ا�>��� �� ا�;"4     @� �L ، .  ا��]� ت]"���9   دو�]� ا'ت]"��9م    ،�[��<�
 أو ت�>]� �


ران م$��]�ان م]X إدارة ا'A�S"�� .         �[�YZ إزا��n مX ا�;]"4  [65 �[�ّC ،�[ض
�]� ا��L]3 ا�>
Bا�]]]]�م    وا'دو�]]]]� ا'م�� A[[[[6ن X[[[[5 Gت
د�/��وآ]]]]"
م�T[[[[$� �[[[[� : Xج ت]]]]�اآ4 ا�>��]]]]� ا�&]]]]

(Desferal®) jود�/��ا ]]]]]]]]��وآ ،(Exjade®) .  واء�[[[[[[[[� O6]]]]]]]]� ت]]]]]]]]4ّ ا��]]]]]]]]�خ��

 �]�        (®Ferriprox)د�/��ا ��وآj و65
ر 1خ� ا �n د�/����8ون      Sا ]��9ام A[%أ X[م 
4";�
 .أورو�
 ودول أخ�ى �$Tج ت�اآ4 ا�>��� �

ب ا�>��� �>]ّ"X ��ص]� ا�68]
ء �L .[�5]� ا�>�]
ة �]�ى ا���ض].                تX�ّ8 أنّ T5ج ا ��L   T9  و
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         �5
ت�ص]� إر�]
دات   . ا��$����X �5. نA[6 ا�]�م م]X م�ض]. م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]

ت ا���>�ة �Dن �I[9_ ا���ض]. ا�]X�Y ���6]�ن             �Mم�� �� ا��
���B8 ا�"�)
ن ا��)&�� ا�

 X[[دم أآ�]]� م A[[6ا�]]�م ا�>�]]�اء إ�]]. 30-20ن 
[[�Tخ X[[ب ا�>��]]�،  وح]]�ة مT9�[[ k جT[[5
وت�ص]]� إر�]]
دات م^ ]]"� م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5 ا���T[[$� �[[6�$ج إ ]]�T9ب       

أ�5].  ا�]�م   م]@X�����/ ��   A م
دة ا�ا�>��� �Dنnّ �5. ا���ض. ا��B� X�Yن ���4S م"��ى      
  X1000م         X[ت�6]�ا أآ�]� م X�Yم��� ���، أو ا� AB� ن�%�ام

 دم ح�]�اء،    20 ن[�Tوح]�ة خ 
�AB م&]]]�4Q، خ
ص]]]� أو��]]]=   أن ��[[[� 4S�$�

 T9�[[[ kب ا�>��]]]� وأن ت]]]�4ّ م�]]]ً[[[%T5 6]]]�ا� 

   �I[[/9&م;��5]]� ا��9]]�رة ا�� X�[[ض X�/&@[[ا�� . �[[Lو   �[[� �S�
�ص]]�رت ت�ص]]�
ت م]]

 .إر�
دات T5ج م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9
�5 �� أورو�

Desferal®)  K!د�9!�وآ���.( 

خ� ه]]]]Yا ا�6$]]]]
ر �]]]]�AB آ�8]]]]�     ��X[[[[B أن �]]]̂]
�CD[[ا   . �ات ا�]]"ّ��� ��]]�اآ4 ا�>��]]�    ا��Y[[ه A[[�$�


ء �]]]�ى     I[[[5'ا A�[[[� �[[[<�
Bج �5]]]. مT[[[$ا�
 X�Y[[�5 ا�
م�ض]]. م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
             X[م A[��� n[أن 
����6ن نA6 دم ��AB م&�4Q، آ�]

د�/��وآ]]"
م�X �$�]].  .�]]�ص ح�]]
ة ا��]]��� 

دة          [5 ،X[6<ل ا�Tخ Xا��م، م A6إ�. ن ��

kض�

 Xمّ�ات7-3م   
  .أ �5�8

 

و���6]. 1خ]�ون   . ��6.  �$� ا���ض. هYا ا�$Tج م]�ت�X ��م�]ً
 م]X خ]Tل ح6&]� ت>]3 ا�;�]�              �

 ا��]]��� ��]]�ة     S"[[8�� �[[ر�
�8�
� A[[�$ت �[[�

 داخ]]A ا��ر�]]� ��ا ]]�� م]]�9I ن6ً[[���� 
 8ت]]"��8ً

  A[[ء ا���
[[&Cدة أ
5
ت، 5]]

 إ�5]]
ء د�/��وآ]]"
م�X   ). انQ]]� ا�]]�AB ا���ض]]�>� . ( ]]I[[أ� X[[B��
AI$ا �� ح6&� �� ا���. 

Exjade®) Nد�9!�اس!�وآ.( 

إنّ د�/��ا ��وآj ه� 65
ر إ �T9ب ا�>��� ا��ح�� ا�Yي �^خi��( X5 Y ا�/]4 وا���]��� �]�        
وه]]� 65]]
ر م$��]]� م]]X إدارة ا'�YZ]]� وا'دو�]]� ا'م���B]]� وا���S]]� ا'ورو��]]� ���6]]�4   . ا' ]]�اق

 ��qت ا��وا
اب ا�>8]�ب �]� ا��]
ء أو    ت]Y . �^خY ا�6$
ر i��( X5 ا�/]4 م]�ة واح]�ة ��م�]
         . ا��&�;

 ا��]���    S���
دة  ُ�$�]. ا�6$]
ر   . 5@�� ا��8ت6
ل أو ا��/
ح ��[20 �;�5]�   5   A[B� م����;]�ام 

 �]� ا���ح�]� ا��
ن�]� أنّ      ]����n    درا ]�  أ��Sتو�L . آ���%�ام مX وزن ا����� �� ا���م     
 �L ر
 ��]� ا��9]�رة    ن]"�8 ا�>��]� ا�?اq]�ة �]�ى ا���ض]. ا��]@ّ&/�X �]�        م�>]�ظ  ��A�L AB  ا�6$

6$
ر ��]ّ�ة  ]&�          1-ا��&�I/9 أو ا���� ��  �
 ]��6م  . ���Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9
�5 �$� ا�$Tج �
Cّ�]]� . ه]]aY ا��را ]]� ا��]]"��ّ�ة ���6]]�4 ت]]��CD ا�6$]]
ر �5]]. �]]�ص �6]]
ء ا��]]��� �L .[[�5]]� ا�>�]]
ة   

��A  أخ]]�ى ت8>]]~ �]]� أم]]
ن اk ]]��9ام ا����]]A ا'م]]� ��6$]]
ر وت]]��CD ت$]]       ]]����n درا ]]
ت  
 A@[[ت ا�>��]]� �]]� ا��
وL]]� )]]ّ�رت ا�]]��آ� ا��]]@ّ&$� ��6$]]
ر، �]]�آ�  . ا�;�5]]� �5]]. م]]"���


�5ة ود5]4 ا���ض].،    Exjade خ�م� -(EPASS)ن��
رت�j، ��ن
م;ً
 ����ض. �"ّ�.    "[�� 
R��
Bا�� X5 ���$�5ة �� ا��
 .وه� ��X�ّI ص�ف ا��ص/
ت ا����8 وا��45 ا����6/� وا��"

 


ج ��
 ا���ب��

  ������
 �����
وإی��ف 
  
و!
 ا�#"��

�5
ء k ���"�9 ت"��� مIمDesferal
®  

)Xم�
 )د�/��وآ"

 أدخ� ا�#&�$� ه$�
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Ferriprox®) د�9!��/�ون( . 


ت      [[�Mا�� �[[�Z ودول أخ]]�ى 

 ]]��9امT9�[[ k nب ا�>��]]� �]]� أورو�]]� Oّر م]]�خ
ه]]� 65]]
                        �[�Zت]�اآ4 ا�>��]� و X[ن�ن م
[$� X�Y[ا���ض]. ا� A[8L X[ا�/4 م i��( X5 Yا���>�ة، وه� �^خ
ا�6]]
در�X �5]]. ا ]]��9ام د�/��وآ]]"
م�X �]]"�8 5]]�م تA[[8ّ6 ا�;]]"n[[� 4 أو �]]"�8 5]]�م �$
���]]n م]]_  

4SتM
 أنّ ا�6$
ر �ّ$]
ل �]� إزا�]� ا�>��]�      � ا�"����n وا���
ر   ا�"����n   ا 
ت  أ��Sت ا��ر . ح
�YSا ا�6$
ر ت]��CDات %
ن�8]� ت]�n8 ت�]= ا��]@
ح�8 �6$]
ر د�/��وآ]"
م�X، و�]�4 ت�6]�4                    . مX ا�;"4 


ت     ا�]"����n   م���آ� م_ د�/��وآ"
م�X �]� ا��را ]
ت    و هaY ا����CDات م&/�دة [�Mا�� �[� 
 .��ى ا���ض. ا�X�Y �$���ون �5. نA6 ا��م و���4S ت�اآ4 ح��� �� %"�4Sا���>�ة ا'م��آ�� 

 

��S	*'�' �� ا	اآ� ا��	*'�' 	ج إس���ب ا�� 

 �����  ا	*'�'                          

 Desferal Exjade Ferriprox ا	��-!�

 =���B ا	���ول
-AI$ا� i��( X5  

 i��( X5 ا�>X6 ت>3 -
 ا�;��

 i��( X ا�/i��( X5 54 ا�/4

 ���S	ا �	إ)��
 *ا	!(�!�

10-20) AI5( 

   )ت>3 ا�;�� (20-40

20-30 75-100 

 �'د �ّ�ات ا	���ول
8-12 ،�5
 أ�
م 5-7  

 
 )ت>3 ا�;��(أ �5�8


 TCث م�ات ��م�
 م�ة واح�ة ��م�

 م����;�ام �AB آ���%�ام مX وزن ا�;"4* 

 ا	$�ج #�	��Pدات ا	*!(��

 أنّ آ��]]
ت ا�]]�م [[��  �[[�% AB�
ء M ت]]"�;�� �]]I[[�8ا�]]�م، ا� A[[6ت ن
[[���5 �[[� 
[[Sq
 5&]]� إ�5


دّات ا�>���]�         I[��

دات   . ت�Bّ�ن ا��5
�� ا��ا��5 ��AB ر�q]"� م]X ا�$]Tج �I[ت]"��9م ا��

تا�>���� �$Tج�
S��Mا 
 . ا������B8 و��;ّ&� ت�Bاره

 ن�B ا	9Q!*�ت ا	'�(��
       �[� Mّت ا��م��]� إ
ح]
Mت ان9/]
ض 5]�د ا�]@/�>
ت ا��م��]� X[5       ن
دراً م
 ��4ّ نA6 ا�]@/�>

، )450000 إ�].  ��150000]�اوح ا��$]ّ�ل ا���8$]� م]X      ( �� ا����Bو��� مX ا��م      10000

ت ا��م��� ا��&���6         <�/@�� Xوم�

�� م6S&ح�~ أن ا���ض. �@8>�ن �� ا� .    A[6نّ نb[� =�Y�

 .ا�@/�>
ت ا��م��� ا�;���ة ��4ّ �5. ���ات و��6 5&� ا��Iورة

'��!# K!وآ�)K!���!�  B6( 
 �SQ� Xخ?�5    ح� O<�  4Q$ع ا�

 ا�]�م ا�>�]�اء   ن9[�Tا�>��� �� خ Xروا � م -   
 وه]� م]

 م�]G  100 ��ص. �Dن �;ّ�ب ا��]��� ت&]
ول   -��لّ �5. اkص
�� �/�6 دم ا'روم� ا�>�����    
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   Xم�
��� XمB6  

، أو X[5 G�[&� �L    .  م�ت�X ��م�ً�Cورا X�"ض ا�����8وآ
 ��XB أن ��Bن ان9/
�$�]i  .  �ء ام�@
ص ا�/��
م�X مX ا��$
م، أو �B� �Lن مX ا����CDات ا�;
ن��8 'دو�� م$�&]�         

 Xم�
 إ ]]]��9ام ا�;]]]"4 ��ح�]]]
ض ا'م�&�]]]�، وه]]]� آ�]]]A تB6  �[[[&8إن9/]]]
ض م]]]"���
ت ���]]]
    
S��5ا����9 و ���B�S� �� 
��XB أن �R/9 ا�$Tج �
�����8وآ]"�X م]X �6]�          . ا��8وت�&
ت ا' 

م]]X % ��5]]� وذ�]]= م]]X خ]]Tل ز�]]
دة أ5]]�اد آ��]]
ت ا�]]�م ا�>�]]�اء �&>]]�     دم ا'روم]]� ا�>��
�5

رة �]]Dنّ 5�%]]
ت ا�����8وآ]]"�X ا��]]�  . م�ض]]. م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]][[�kر ا�[[;�

 م�G م]�ت�X ��م�]
 ��X[B أن ت]^دى إ�]. ت]��CDات %
ن�8]� م�]A اkح]"
س �]�خ?                      100ت�;
وز  
_�
 .خ/�R �� ا'ص

 �(ا�� ن�( ���� ا	'م

 (Aranesp) ودار#!/(��!K!��)#EPO (Epogen, Procrit) K أو إ����Rو
   AB�
 �$  ُ�"��9م ا�ً�5

مA ا�&�� ا���8$]� ه]Yا �]� T[5ج ا'5]�اض ا���ت�8]�            ا��>�I ص&

�/�� ا�$Tج ا���ض]. ا�]X�Y     .  �5. إن�
ج آ��
ت دم ح��اء     ن9
ع ا�$4Q �/�6 ا��م، وه� �>ّ/?     
 وح]]�ة دو��]]� ���]]�، وا�]]M X�Y 500  م]]@A ا�]]�م  �]]��4S أA[[L م]]B� EPO �[[� X]]�ن م]]"��ى

 X[B��EPO أن �]"�/�� ا���ض]. ا�]M X�Y �]"�;��8ن �$]Tج        . �>�
%�ن إ�]. نA[6 دم م�B]ّ�ر       

ء ا��]� ت>ّ/]?          ��EPO/�دa م]X ت&]
ول     I[�8ا�]�م ا� 
[�Tن�]� خ A[اك م]_ �5ام��[�k
ن9]
ع   �

4Q$ء     ا�
I[�� دم 
[�Tج خ

ء، ا��]�        ( kن�I[�8ا�]�م ا� 
[�Tن�]� خ A[را%]_ �5ام   
S]�ح�ت� D[�
 �$� 
��� .(   G�?إنّ مEPO            ن�]� ا��]"�$��ة A[م

ء ا��"ّ�. 5I�8ا��م ا� 
�Tن�� خ Aم
 م_ 5
م/�ٌ� ���ض. م�Tزم� خ�A ا��&]ّ"G ا�&9]
�5 ا��]@
��X �/6]� ا�]�م م]CSF)  (G-       X-ا��>�88

 .IPSS �� ت@&�R 1-��� ا���9رة ا��&�I/9 أو ا���� ��


ر�X مX�[[[[/��9   ا�Dْ�َ�]]]]�ب ��EPO]]]]��� ا'�8]]]]�ت�X، أو  [[[[65 AB[[[[� .[[[[�5 :Epogen® و 
Procrit® . X����[[8ت�8  دار���[[�(Aranesp®) n[[&5 R[[��9� ن

kر���و�����X ، وإن آ]][[�  


�&�ع[[� ,n[[ا��/$]]�لح�]]~ أن A[[��(   . n[[�5�%و ،
�]]�4ّ ت&]]
ول دار��X����[[8 م]]�ة واح]]�ة أ ]]�5�8
     X�8 أآ��  م 
و�5]. م�]
ل   .  ا��� ت^خTC Yث م]ّ�ات أ ]�5�8
  ®Procrit و  ®Epogenم&


ل م_ ا���ض. مX م;���5 ا���9رة ا��&�I/9 ا��]� تB]�ن م]"���
ت           $� nنb� ا'دو�� aYه
  A@مEPO  �I/9&4 مS��� ) Xم ALوح�ة �� ا����� ا��اح�500أ  .(   aY[ت %��]_ ه�S�6 أ��
 ز�]]
دة �]]� 5]]�د آ��]]
ت ا�]]�م ا�>�]]�اء �]]�ى م�ض]]. م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G     ا��CT]]�ا'دو�]]�
�5
 �5]. م�ض].     2008 ح�].    �1990ت ا���ا%$]� ا��6�L]� ���را ]
ت م]X          و�L أ�S]  . ا�&9

            �S�
�
ت م]�

�;�ن �
'��8ت�X أو �
��ار��X����8 إ �;$�ُ X�Y�5 ا�
م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9
        X[[[م X��B�
 ا�]]]�م ا�>�]]]�اء �]]]� آ]]]T ا�]]][[[�Tت خM�ّ[[[$��EPO) 57.6 % �5]]].  59.4و 

دو�]]� ا'م���B]]� ت��6]]�اً �]]�Dن م]]�ى  ، أص]]�رت إدارة ا'�YZ]]� وا'�2007]]� 5]]
م .)ا��]]�ا��

ن�ن                   [$� X�Y[ن وا�
(�"[�
� X��
أم
ن ا ]��9ام ا'�8]�ت�X وا�]�ار��X����8 م]_ ا���ض]. ا��]@

       �q
���Bج ا�T$�� ن�$I9� M XB�6 ا��م و�� Xت      . م

 ت�ص]�I[دارة أ�kم3 ا�[L �Lن  وD�[� 
           Y[S� �[ت ا'دو�
. a ا��&�;]
ت ا ��9ام هaY ا��&�;
ت م_ م�ض]. ا�]"�)
ن، ورا%$]3 م�]@6

         G"ّ[&ا�� A[زم]� خ�T��� X��
6$
ر ��B� 4ن]�ا م]@�
� X��CDرة إ�. أنّ ا���ض. ا���
�kت;�ر ا
  4[[Q$م A[[8L X[[م 
[[Sإ�� �[[Q&�ُ ات�[[��hا�� aY[[ت ا��]]� ا ]]��9م3 �]]�45 ه
 ا�&9]]
�5، وأنّ ا��را ]]

X����"زم�ا�
% ��Z أو ��(

 خS�5. أن . 
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 آ�8]]�ة م]]X م�ض]]. م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G    �6]]� ت]]4ّ ا ]]��9ام ه]]aY ا'دو�]]� �Dم]]
ن م]]_ أ5]]�اد    
ا�&9]
�5، و�]4 تSQ]]� ا��8
ن]
ت )���]]� ا'م]� أي ت]��CDات  ]]���8 �5]. )]]�ل ا�>�]
ة أو ت�]]ّ�ر        


ض ا�&�6ي ا�>
دّ    I��kا���ض إ�. ا .       Aزم� خ�Tرن3 درا � ح���� �5. م�ض. م�
L �Lو
   �5
4 �
 ]��9ام        121ا��&ّ"G ا�&9[S%T5 4ّت 
ًIم�� EPO    _[م G-CSF   _[237 م  
I[م�� 

  �Sا، وأ��;�
�XB� 4 ه&]
ك  . G-CSF م_ ��EPO م;���5 % 39ا �;
�� �&"�8   ت  �4 �$
    X��5�[�;ا�� X�� ّد

ض ا�&�6ي ا�>I��kف م�>�ظ �� ت�ّ�ر ا���ض إ�. اTاخ� .  O[وخ�

�5 �
 ]]��9ام     
ا�8]]
ح��ن إ�]]. أنّ T[[5ج �6]]� ا�]]�م �]]�ى م�ض]]. م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
EPO   _م G-CSF    ن�Bت �L   .[ن إ��%
�<� M X�Yم_ ا���ض. ا� ���
�n ت��CDات ون�
Gq إ�;


ض ا�&6]�ي      I��k�5. ت>ّ�ل ا���ض إ�. ا �C^ت M 
�&�� ،R�/خ AB�� nن�%
نA6 دم أو �>�
 م
زا�3 ا�;�$�
ت ا����8 م�A ا�;�$�� ا'م����B �$�]4 ا'ورام  . (Jädersten, 2008)ا�>
دّ 


      ، وا�;�$�� ا'م����B �$�4     ا�"�����Sدات

م�� ��"�)
ن، �]� إر�]�ا��م، وا���B8 ا��)&�� ا�
                �[� X����8وا�]�ار�� X�9ام ا'�8]�ت��[ 
�@�د T5ج م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9
�5، ت�ص� �
      Aّ[Lإ�]. أ X���[�%���Sت ا�
ا��$
مA م_ ��6 ا��م ��ى م�ض. ا���Tزم�، م_ إ ��Sاف م]"���


وي "� 
 . %�ام ����"����12مX أو م

 .(®Leukine) و س�ر)�ا�(س�!� �S�!� �!(Neupogen®)اس�
                A[L'ء وأص]�� �5]. ا
I[�8ت ا�]�م ا�
 إذا آ
ن ��ى ا����� ان9/]
ض �]� 5]�د آ��]


ب واح�، �bنّS��

ء �$]]ّ� أح]]� ا��9]]
رات    �I[[�8ا� 
[[�T9ن�]]� ا� A[[ا ]]��9ام �5ام  . �[[�ّC
5
مA ن�� ا��]"�$��ة ا��>88]�         

ء ه�I�8ا� 
�T9ن �&�� ا�Tم
5(G-CSF)   A[م
و5

وآ]]T ا�&]]�X�5 ُ�$�]]. ت>]]3 ا�;�]]� م]]X . (GM-CSF)ن�]� م]]"�$��ة ا�]]�8$4 ا��>88]]�  
    
ا�]X�Y �]"��9م�ن   % ) 75ح�ا��  (إنّ أ��8�Z ا���ض.    . مّ�ة إ�.  8_ مّ�ات أ �5�8

G-CSF)  ،4��[[[[[[[[[[[ ا�;���Neupogen® ( أوGM-CSF)  ،4��[[[[[[[[[[[ ر%�ام�
 
Leukine® (   ّء، م�
I�8ت ا��م ا�

 ��XB أن �]"
�5 �]� ا�>]ّ�    ��?ا�� ���4S إن�
ج آ��

   ��

ب إض]][Sت ح]]�وث إ��M
M ��]"�8 ���;�ا ]]��4 و  
ر%�ام� ]��4 �]]�   . م]X اح��]
                    X[4 م[Q$ا�;�]�ي وأ�]4 ا� s[/ا�� X[ا���ض. ��6 م �B�ت��CDات %
ن��8 آ��8ة، ح�~ �

 .ح�X �خ�

 K!E!9���#أو(Neumega®®). 
�� و�L تّ�]3 ا��]@
د�L     إنّ 65
ر أو����/�X�B ه� 5
مA ن�ّ� مD��ب ��@/�>
ت ا��م�        


ن�ن م]L Xّ�]� ا�]@/�>
ت ا�>]
دّة                [$� X�Y[ا���ض]. ا� �[;�
$�� n��5 .      ا ا�]�واءY[ه A[�$�
ن9]]
ع �5]. ز�]]
دة إن�]]
ج ا�]]@/�>
ت 85]]� ت>/�]]? ن�]]ّ� ا�]]@/�>
ت �Z]]� ا�&
ض]];� �]]�  

4Q$�5          . ا�

ط م>ّ�د ��ى �$� م�ض. خ�A ا��&ّ"G ا�&9]��/]�  . ��واء أو����/�X�B ن

 �aY[S ا���Tزم]� و���6]�ن دواء          X32 درا ]� أ%��]3 �5].        ا���ح�� ا��
ن�]� م]    ًI[م�� 

  �[[5�;� X�B�/���[[و%]]�ام10أو��Bع �]]� ت$]]�اد   / آ��]]�%�ام/  م�

���م، �]]�ح� ارت/]][[�
 �6]� م]X ه]aY ا��;
و�]
ت آ
ن]3        5، و�X[B  %)28( م�ض.   9ا�@/�>
ت ا��م��� ��ى    

. ت$]
دل أ�]�S   9وL]� دام ارت/]
ع 5]�د ا�]@/�>
ت ��]ّ�ة       . ه
مّ� مX ا��&�Qر ا�]"���ي    
            _q
�
 ا�][S&ن�8]� وم

��]��CDات ا�;� X�B�/���[ل أو�
آ
��ذم]�، وا���5ّ]=،    : ��ت�8 ا ]�$�
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وا�>ّ�]]. ا��&�I[[/9 ا�]]�ر%
ت، وه]]aY ا��]]��CDات ت]]"�8ّ م]]���B ���ض]]. م�Tزم]]�         
�5

ن�ن مXا��&ّ"G ا�&9$� Xأ�5اض ��6 ا��م ا��� . 

 : (™Nplate)رو�!/�(س�!� 


ر روم���8 ]]��4    [[65 A@[[)�6]]� حNplate™(    �[[�YZ'م]]^خ�اً �5]]. م�ا�6]]� إدارة ا 
وا'دو�]]� �$]]Tج Lّ�]]� ا�]]@/�>
ت  �]]�ى م�ض]]. Lّ�]]� ا�]]@/�>
ت  ا��&
�5]]� ا���%�ن]]�   


[[S%
�AB ا��?م&]]�، وه]]� اض]]��اب ����]]? ��]]�م�� ا�]]@/�>
ت ا��م��]]� أو 5]]�م إن�[[� 
��

ر روم���8 ]]��4 ه]]� �]]�وت�X مDَْ�]]�ب �$�]]. �]]
�>X6 ت>]]3 ا�;�]]� م]]�ة          . آ]][[65

وه]]]� �&��]]]� إ�]]]. ص]]]&R ا'دو�]]]� ا��]]]� تُ$]]]�ف �
 ]]]4 ن
ه]]]�I م]]]"���86     . 
أ ]]]�5�8

 م$�&]� �]�            [�Tت ا��]� ت�%]� �]� خT86�"[ا�� aYه ?�/<�� A�$� وه� ،X������8ا���وم

�]� درا ]� �5].    . ا�$4Q ت"�. ا�&���اء، مّ�
 �^دي إ�. ز�]
دة 5]�د ا�]@/�>
ت ا��م��]�       
�9]]�رة ا��&�I[[/9، ا�]]X�Y  م�ض]]. م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5 م]]X ت]]@&�R ا�   


��]� �]�ى                    C ��
41 ($�18
ن�ن م]L Xّ�]� ا�]@/�>
ت، ن]�X[5 G روم���8 ]��4 إ ]�; (%
 �]� ا���ح�]�     ]����n ت6]�م 5]�ة درا ]
ت    .  أ ]5�8
ً  23مX ا���ض. ا ]��ّ�ت ��]�ة       

�5 ���6]�4 �
q]�ة روم���8 ]��4 �>]
Mت                
ا��
ن�� �5. م�ض. م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9
� ا��3L ا�>
ض� M ��ص. �
 ]��9ام ا�6$]
ر م]_ م�ض].  ]�)
ن              �. Lّ�� ا�@/�>
ت 


ن م�]]A م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5، �6]]� �]]^دّي   (�"[[�� �6�
ا�]]�م أو ا�>]]
Mت ا�]]"
��
 .روم���8 ��4 إ�. ت/
4L ا�>

  (Promacta)ا	��و�/(#�ج 

 �� درا 
ت   ً��
 وه� �&��]� إ�]. ص]&R م]X ا'دو�]� ت$]�ف �
 ]n����                  4 ُ�"��9م ح

�I م"���86 ا���ومX������8، وه� �$�]A ��>/�]? ه]aY ا��]"�T86ت ا��]� ت�%]� �]�         ن
ه
و�8]�و أنّ ا�6$]
ر �>]ّ"X 5]�د     . ا�&���اء، مّ�
 �]^دي إ�]. ز�]
دة 5]�د ا�]@/�>
ت ا��م��]�         


ن�ن م]]L Xّ�]]� ا�]]@/�>
ت        [[$� X�Y[[آ�8]]� 5&]]� ا���ض]]. ا� AB�ا�]]@/�>
ت ا��م��]]� �]]
)��]i ا�/]4 �6]�ص م]ّ�ة واح]�ة ��م�]
، وه]�        ُ�$�. 65]
ر ا���وم��8]
ج X[5        . ا�����ة


 �I[[9_ ��را ]]
ت[[��
�]]� ا���ح�]]� ا��
��]]� �$]]Tج م�ض]]. م�%�ن]]� n����[[       �[[�ّLح
 .ا�@/�>
ت ا��?م&� ا��;���S ا�"�8

ا^دو�� ا	�$��'ة �K إدارة ا^��1a وا^دو�� 	$�ج ���ز�� ��� ا	��ّ�� 
 ا	�����

Vidaza®) K�'!�!أزاس.( 

 أوّل 65
ر ا���5ت]n إدارة ا'�YZ]� وا'دو�]� �$]Tج م�Tزم]�           ه� �X إنّ 65
ر أزا ����  
�5 ��AB خ]
ص     
" دواءً ����]
ً "و�]� أورو�]
، أخ]Y ا�6$]
ر ت]@&�R           . خ�A ا��&ّ"G ا�&9


 ]��9امT[[5 �[[� nج ا���ض]].    (� s�"[[�ُ X[[Bا��را ]]� و� �[�L ً8]� ا�]]�واء ا���]]�4 دواء�$�
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ت م$���ة ���]�ض    %T5 �8 �5م و%�د"� .(  �[ 
� s�"[�ُ    .[ر �]�ى ا���ض
�9ام ا�6$]
       �5
وه]� �$�]].  . ا��]@
��D[� Xي ن]]�ع ��5]� م]X أن]]�اع م�Tزم]� خ�]A ا��&]]ّ"G ا�&9]

%�5]� ا�>6&]� ا��ر���]� ه]� ذات %�5]� ا�>6&]� ت>]3        . آ>6&� ت>3 ا�;�� أو �
��ر�]�  

 إدارة ا'�YZ]]�      . ا�;�]]�S�$[[وض �[[Lا�/]]4، و i[[��( X[[5 Y[[ر ت^خ
Cّ�]]� ن]]"�9 م]]X ا�6$]]


 وL]]� دخ�]]3 ا��را ]]
ت      وا'دو�]]� �]]� ح
�]]� ا��]]"   ً[[��

ر ا�]]"��_ ، و�]]�4ّ ت����ه]]
 ح 
n����"ا�. 

6
رن]� م]_ ا���ض]. ا�]X�Y �]4 ���6]�ا ا�$]Tج                 ]����n    أ��Sت 5ّ�ة درا 
ت  ��
� ،n[ّأن 
  4[[S%T5 4ّ[[ت X�Y[[�5 ا�

ر أزا ]]�����b[[� ، Xنّ م�ض]]. م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]][[6$�


ً    أ 
��_  �  �>6&� ت>3 ا�;�� ��م�ً
 ���ة  8$� أ�
م آA أر�$        [��
C 
:  أ�S]�وا ت>]ّ"&
 دم��]

د �5]]. نA[[6 ا�]]�م، وز�]]
دة �]]�    [[��5Mا X[[ت ا�]]�م ا�>�]]�اء وت>]]ّ�ر م
ز�]]
دة 5]]�د آ��]]


ء وا�]]@/�>
ت ا��م��]]�، و  I[[�8ت ا�]]�م ا�
أو /ا�X���[[�%���S، وز�]]
دة �]]� أ5]]�اد آ��]]
ا�]"����n  ت�6. %��]_ ا���ض]. �]� ا��را ]�            . ن9
ع ا�$4Q ان9/
ض �� ن"�8 أروم�     


 إذا آ]]
ن�ا ��&]]
و��ن 65]]
ر أزا ]]�����X أو M  ا�[[�ّ5 �[[Q&ا� �ّ[[h� �[[�5ا��ا �[[�
5� . �[[�

ض ا�&6]]�ي   ا�]]"����n �$]]� ا��را ]]
ت I[[��kزم]]� إ�]]. اT3 ت>]]ّ�ل ا���[[Lخ� وD[[ت 

                  4[� X[�� �[رن

ر أزا ]�����X م6[4 �6$[S%T5 4ّ[ت X�Y[آ�8]� م]_ ا���ض]. ا� AB�ا�>
دّ �
 م]���  358 �� ا���ح�� ا��
��� n����     .�5   أ��Sت ن�
Gq درا �    . ��&
و��ا ا�6$
ر 

ت]]@&�T���) Rزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5 �]]� ا��;��5]]� ا��]]@ّ&/� 5
��]]� ا��9]]�رة  

م  2-م�� ]]�[[Q&� 
5
�]]� ا��IPSS(   �[[����6 أو 5]]
�� و�6]]ً��
6
رن]]� ���
� n[[ج (، أنT[[$ا�


�q ا�$]]
دي م]]   [[���Bج ا�T[[$ا��ا�5]]�، أو ا� �[[�

�q �;�5]]� ص]]��hة، م]]_ ا��5[[���Bا� _
 ��qا��ا ��
، �bنّ ا�$Tج �6$
ر أزا �����L X]� أ)]
ل م$]ّ�ل ا�>�]
ة �]�AB م�>]�ظ                 )ا��5

)24.4 A[[�

ن�]]��;]]�ي ا�ن درا ]]� ).  �]]�Sا 15ً��S[[اً م6Bر  أم
�;�5]]�  ت&]]
ول ا�6$]]
ت]"��� ور�]�ي    X[5  وأ) حX[6 ت>]3 ا�;�]� ��]�ة خ�]"� أ�]
م           (����ض].    م&
 ]�8    أآ��

��@[[L .�[[�L^ا�� Gq
 ح�]]. ا�ن أنّ %]]�اول ا�;�5]]
ت ت>]]3 ا�;�]]�  ���را ]]�تSQ]]� ا�&�]]

 ا�]�م     [�Tخ A[6ن Xا��م�ي وا��>ّ�ر م X"ّ<ا�� �� �S�
���ّ�ة خ�"� أ�
م ت$�� ن�
Gq م

 أ�]]]
م وا��$��]]]� م]]]A[[[8L X إدارة ا'�YZ]]]� 7ا�>�]]]�اء، م6
رن]]]� ��8ن]]]
مG ا�$]]]Tج ��]]]�ة 
�]A م�����]�   �&��� 65
ر أزا �����X إ�. ص&R مX ا'دو�� �"ّ�. �5ام]A ت�6         . وا'دو��


ر أزا ]]�����A[[�6� X م]]X م�����]]� ا�>�]]� ا�&]]�وي   . ا�>�]]� ا�&]]�وي[[65) ��
أي إض]]
وت]]�خA م�����]]� ا�>�]]�  ). م;��5]]� م���]]A آ���
�q]]� إ�]]. %]]?يء ا�>�]]� ا�&]]�وي   

م�]
ل ا�;�&]
ت   (ا�&�وي �� ت$��]A �$]� ا�;�&]
ت ا��]� ت]"
ه4 �]� ت�]�ر ا�]"�)
ن          
5 �"�8ّ 65
ر أزا �����X،    ). ا�����8 ���رم     i��( Xم������ ا�>�]� ا�&]�وي،      ت A��6


�� ت�8]]��    [[��

ت ت�8]]�� ا�]�رم �]]� م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]ّ"G ا�&9]]
�5، و�[[&�% A�h��]� ت]]
 .ا���Tزم�

Revlimid®) '!و�'!	��!	 .( 

        G"ّ[[&ا�� A[[زم]]� خ�Tج م�ض]]. م�T[[$� ت ا���>]]�ة
[[�Mوم�]]� م$��]]� �]]� ا�����
إنّ 65]]
ر ��&
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، خ
ص]]� 1-��5]� ا��9]�رة ا��&�I[/9 أو ا���� ]��    ا�&9]
�5 ا��]@
��X �/6]� ا�]�م م]]X م;    
�^خ]Y ا�6$]
ر i[��( X[5 ا�/]4      .  ا�X�Y �$���ون �5. نA6 ا�]�م -5qأو��= ا��@
��T��� Xزم�    
 .وه� �� �AB آM�"8ت

 ه
م]]� أ%��]]3 �5]]. م�ض]]. م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
n����[[          �5أ�S]]�ت درا ]]�  
      �h8@ف ا�Y�6 ا��م وح/� X��
 ا���ض. ا�X�Y آ
ن�ا �$���ون �5].  مX% 67 أنّ  -5qا��@


 ا�]]�م ا�>�]]�اء ت>]]ّ�روا م]]X ا��5]]
ده4 �5]]. نA[[6 ا�]]�م، و     [[�Tخ A[[63  % 9ن@[[L
1خ]]��X ت&

ت4S إ�]]. نA[[6 ا�]]�م �&]]"�8    [[%

ت خ���]]� %�&�]]�    . أو أآ�]]�% 50اح���

 ت>66]]3 ا ]]�;I[[وأ�


ت �]4 ت$]� م�>��]�            (�h8@[ت �]� ا�
�]�  . م]X ا���ض].  % �45]� ن]"�8   ) ��$&. أنّ ا���ّ�ه
            ��

ر  ]��$� ��$]ّ�ل وL]3 ا ]�;[6$�� ��
;� Mن3 ا
   أ ]
��_ م]_ ا��8]
ت   4.6هaY ا��را � آ

. 
 . م�10Gآ
ن م$4Q ا���ض. ����6ن %��5 ��م�� مX ا�6$
ر �Lره


ن�ا م]L Xّ�]� ا�$]�Mت وLّ�]� ا�]@/�>
ت                [5 �[L �[ آ�ا �� ا��را���ا X�Y4 ا���ض. ا�Q$إنّ م
ت %
ن�8]]� م�]]A ا��/]]]s ا�;�]]�ي، واkره]]]
ق،    5]]
ن. �$]]]� ا���ض]]. م]]X ت]]]��CDا   . ا��م��]]� 


ن[[��hل، وا�
S[[ kه.ء  . وا
I[[ر م

وي('نّ 65]]
ر ��&
���وم�]]� ه]]� 65]][[��B�
� n�8[[� ( ر
[[6$�
     n�8 ا ��9ام"� X�&;�

���وم��، ��ّ�� اح��
ل )/�R �>�وث ا�$��ب ا���6�9 �C .   �8"[ا ا�Y[S�

[[�6� 
: �د ت�ز�]]_ ا�6$]]
ر ُ�]]�5.وض]]$3 ا�]]��آ� ا��]]@ّ&$� ��6$]]
ر، م^ ]]"�  ]]��;�X، ��ن
م;]]ً
RevAssistSM .                 �[6� 4[وط ه��إنّ ا�����آ�X �� ا��8ن
مG ا�X�Y ت&�4S�[�5 i8 %��]_ ا�]

 .م4S� s�"�ُ X ����6 ا�6$
ر


ر -5qو�]]� درا ]]� ���ض]]. م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5 �]]�ون م�Tزم]]�    [[65 �[[Sأ� ،
م]X ا���ض].،   % 43ء �]�  ��&
���وم�� تa��CD �� خ/� ا�>
%� إ�. نA6 آ��
ت ا��م ا�>�]�ا    


ء نA6 ا��م ��ى      Sا���ض. % 26و�� إن Xم .    A[�6C دم A[6ن A4 ا���ض. ����6ن ح�Q$ن م
آ
)            
��S[� ا�]�م ا�>�]�اء 
[�Tخ X[أو أآ�� م Xوم�]�        ). وح�ت����
تSQ]� ه]aY ا�&�]
Gq أنّ 65]
ر ��&

           �Y[�5 ا�
XB�� M X أن ���� ا ]��ات�;�� T5%�]� ����]� ���ض]. م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]
         

 ا��م ا�>��اء، وهaY ا�/�ض]�� �;]�ي ا�ن اخ�8
ره]�Tن�� خ Aج �$�امT$ا� Xون م��/�"�


ً��
 .�� درا � %
ر�� ح

                    �5

ز ا��&]
�5 وه]� �]@ّ&R آ$
م]A ت$]��A م&][S;وم�� �����6 ت>/�]? ا����
65
ر ��& A�$� .
 -ت>/�]? م]�ت ا���9]�    م�A م&_ ن�ّ� ا'وردة ا��م��]� ا�;��]�ة، و     -�XّB ت��CDات ا�6$
ر ا'خ�ى   
a��CDه4 �� ت
 .��XB أن ت"

Dacogen) K!#��!د�� .( 

          G"ّ[[&ا�� A[[زم]]� خ�Tج م�ض]]. م�T[[$� ت ا���>]]�ة
[[�Mم$��]]� �]]� ا�� X��
إنّ 65]]
ر د�]]"��

م     2-، وا���� ��1-ا�&9
�5 مX م;���5 ا���9رة ا���� ��   [Qن R�&@[�� 
، وا�$
��]� و�6]ً

IPSS .   R�&@[[ر ت
وه]]� �$�]]. �]]
�>X6 ا��]]"��ّ� �]]�   " اء ��]]�4دو"و�]]� أورو�]]
 أخ]]Y ا�6$]]

��� م]X درا ]�    . ا��ر��;�kا Gq

رن]3 ا ]��9ام       ]����n  أوض>3 ا�&�L �[��
�]� ا���ح�]� ا��

               X�[� X[م n[�5 أن
5
�� ا��ا��5 ��ى م�ض]. م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]��
� X��
65
ر د�"��

ه��         170[  X�Y[ا� ���

 �� م;���5 ا���9رة ا���� �� وا�$ًIا �]� ا��را ]�، �]�ح�     م��

               ��
;�[ Mر م]_ ا ]���ار ا
م$�ل ا ]�;
�� إ%�]
�� أ�5]. �]�ى ا���ض]. ا�]D� X�Yخ]Yون ا�6$]
6$
ر م6
رن� �@/�       % 17:  أ��S ���10ة  �
� X�;�
م]X ا���ض].    % ا �;
�� ����ض. ا��$

5
د�� ��
 . ا�X�Y ����6ن ر5
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�]�ا �Z]� م$��]��X �5]. نA[6        أمّ
 ا���ض. ا�X�Y ا �;
��ا �6$
ر د�"��
��X ��6 أص]8>�ا أو �          

kض
�� إ�. ذ�=، �bنّ ا���ض. ا�X�Y ا �;
��ا      . ا��م�)  
[�q?% أو 

ر أخ]Y ا��]�ض    ) آ��][6$��


ض ا�&6]�ي ا�>]
دّ، وأ)]
ل م$]ّ�ل ا�>�]
ة م6
رن]�                        I[��kا��>]ّ�ل إ�]. ا A[8L أ)]�ل 
[�L4 وS���

ت م]      . �
���ض. ا�X�Y ت�6]�ا ر5
�]� دا�5]� �6]�         [5�% Gت�6]�4 �]�ام 
[��
X ا�6$]
ر أآ�]�   �]�4 ح

، 1-مTءم� م_ م�ض]. م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]
�5 م]X م;��5]� ا��9]�رة ا���� ]��            

م  2-وا���� ]]��[[Qن R�&@[[�� 
 95إنّ ن�]]
Gq درا ]]� 5]]��اIPSS .  .[[�5 ��q، وا�$
��]]� و�6]]ً

65
ر د�"��
��X أنّ ا���ض. ا�]D� X�Yخ]Yون     Xت م��9/� م
5�% Gام�� �CTC ّ���ا% 
ًIم��
م ����� ا���ّ�_ i��( X5 ا��ر�]� ��]ّ�ة  ]
�5 واح]�ة ��م�]
، ��]ّ�ة خ�]"� أ�]
م ،                 م����;�ا 20

     Aّ�رون ا�;��5 آB� ن�ا

ت4S آ
ن]3 آ
م�]� أآ�]�        4وآ�
%) 39( أ 
��_ �L أ��Sت أنّ ا �;
   X��[ت ا�خ
6
رن� م_ ��ن
م;� ا�;�5��
وأ�S]�ت درا ]� أخ]�ى 21%- 24 .(%     .[�5(�


 أن هaY ا�;��5 �$
�� و1م99Iم��  �& 
����  . 

  X��

 د��آ]]]"�
زا ��
د�X(إنّ 65]]
ر د�]]]"��I[[[م�����]]]� ) 5-وه]]]� �]]]"�. أ� A[[[��6ت A[[[م
ه]]]� 5
          n[م�� A[�$� �[وه ،X����� ر أزا
65 Aم�����]� ا�>�]�           . ا�>�� ا�&�وي م� X[م A[�ّ6� n[أي أن

�5
 .ا�&�وي و�$�� ا�$�A ا���$�8 �;�&
ت ت���8 ا��رم �� م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9

  و ا	���عزرع ا	'م أ


 ن9]]
ع ا�$X�ّI[[��4[[Q زرع ا�]]�م أو ا�&9]]
ع، وآ]]
ن ���]]n[[��5 i م]]A[[8L X زرع    [[�Tخ A[[6ن ،
  R�"��5 (ا�Y;ا� 
�T9ا� (  X4 مQ$ع ا�
إنّ زرع . ���8ّ�ع أو مX دم ا�>A8 ا�"ّ�ي      ا   أو دم    ن9

        �[[�5Y;ا� 
[[�T9ّ�ن]]� ��]]�م وزرع ا�B�5]]� ا��Y;ا� 
[[�T9ع ه]]� م]]�ادف �]]?رع ا�
ا�]]�م وا�&9]]

 ا�;�5Y]]� �]]� ا�]�م �]]� ا�]]�ورة    . (��ا��]"��� [�T9إ�]]. ا� ���
 ا�;�5Y]]� ا��]"����� ت]][[�T9ا�
 ).ا��م���


ن  أ�]]"i8 زرع ا�]]�م(�"[[�� �q
[[���Bج ا�T[[$�� ��@[[L Gم
إم]]
 T[[5ج آ���]]
�q (وا�&9]]
ع ��ن]]

�� ا�;�5]]� أو مR[[�B، أو م]]_   [[5  �q

A[[��L  .(  �q ا�]]��ة  T[[5ج آ���]][[���Bج ا�T[[$ا� .�"[[�

  9&�� Yّ�;م R�Bا��      
[�Tمّ� خ�[� n[ّع ��$&. أن
  4[Q$ع ا�
م]X ا�]�Iوري ت]�م��    .  ���]��� ن9]
   
�T9ا� aY�5     (ه

 م�Tزم� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]�Tا���8]ّ�ع ا�]"����    ) م>� خ 
[�Tزرع خ A[8L .

      
[�T9�� �ّا��]�م �[�Z ّ�ة�
�q ا�A��6 ا����Bج ا�T$�� ح�� a
�$�]. ا��]��� ��ن]
مG    . ��د أدن
    8L �5
&��� 3�
، وذ�]= ��&]_ ر�]�    ن9]
ع ا�$A  4[Q، وأح�
ن
 �$� زرا�5 ا�]�م و   T5ج L@�� آ


 ا���8ّ�ع�T9� 4";ا�. 

           n[[أن M�5 إ

 م]X م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]ً��
[[� 
ً[%T5 ��ّ�[� ع
رZ]4 أنّ زرع ا�]�م وا�&9]
م�
ح �&"����L �8 مX م�ض. م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9
�5 ا�8
�X�h �"�8 ت6ّ�م ا�$�� و5]�م              


 ن
ت;]� X[5         . م&
 �ت��� م�8ّ�ع   Iآ��8ة أ� �(
�]� ا��L]3   .  زرع ا�]�م أو ا�&9]
ع   Cّ�� م9
أي زرع دم ون9
ع مX ا�&]�ع ذات]n   (ا�>
ض� ��6@� زرع ا��م وا�&9
ع �5. ا�?رع ا��9/�   


     .  و�?رع �� ا�����    ا�&9
ع   م�8ّ�ع  و��n �^خY ا��م مX     ) مX ��د 1خ�  [$8( AI[�'ا X[م
أي �B]]�ن (X ن/]]j �]]@��� ا�]]�م ون/]]j ا��"�]]Iّ�ات  أن �B]]�ن ا�&9]]
ع م]]X م�8]]�ع ��L]]� م]]  

 
وم_ ذ�]= ��X[B ا ]��9ام ن9]
ع م]X م�8]ّ�ع j/&[� �[��L �[�Z �]@��� ا�]�م                ). م��ا�i ن"�;�

 ا���8]ّ�ع         [S�� ن�[B� ح ا���
ون/j ا��"�Iّ�ات، ر4Z أن ن�
Gq هaY ا�$���
ت ��"j/&� 3 ن;


 ]��9ام       ��O<� 4ّ ا��"�Iّ�ات م]X ا���8]ّ�ع وا��]��� �         . ���L ا�����6 � 
[S6ت�ا� X[آ]� مD��
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ء ا�8����    -HLAاخ�8
ر  I�8ت ا�
��Bّ�ات ا�I�"م  .        D�إنّ زرع ا��م أو ا�&9
ع ا�Yات� ا��&]
         aر
���ض. م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9
�5، وا�Yي �"��9م ��n ن/j دم ا����� ��X[B ا8�5]


ق درا � �  ��n����  . 

;��5]]� ا��9]]�رة ا��&�I[[/9 أو  ��ص]]. �]]?رع ا�]]�م أو ا�&9]]
ع ����ض]]. ا��]]@&/�X �]]� م  

م 1-ا���� ]]��[[Qح]]"� ن IPSS   �[[�8ت ا���تTB�
ت وا��]][[��Bا� �[[�ّL X[[ن�ن م
[[$� X�Y[[وا� 

       X[م ALه4 أ Xوم ،=�Y�60           ت ا'خ]�ى
[%T$�� ن�]� %�]�ة، و�]4 �]"�;��8ا�� �[�
.   ]&� و�]� ح
 أو ا�$
��]�   XB��-2 أن ��Bن �$]� ا���ض]. ا��]@&/�X �]� م;��5]� ا��9]�رة ا���� ]��                


�q ا��>/�?يم��>����Bج ا�T$�� X�<�ن�ا م�
 )ان�Q أدن
X) .a �$���� ا�?رع خ
ص� إذا آ

                      A[8L .[ّ�ة، وا��]� ت]"��9م م]_ ا���ض�
�q ا��]&9/� ا�][���Bج ا�T$ا� Gام�� s&أن ت� XB��
          �5

ء �$]]�د أآ8]� م]X م�ض]. م�Tزم]]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]/��]]�4ّ . ���5]� ا�]?رع، ��ص]� ا�]

  T[[$ا� Gر �]]�ام

 اخ�8]][[��

�q ا��&�I[[/9 ا�]]��ة م]]_ ���5]]
ت زرع ا�]]�م وا�&9]]
ع      ح[[���Bج ا�

 أح�
ن]
 ���5]� زرع     ([S��5 i[ة "و�����h[ت    ") ص

ت ا�]]?رع  .  ا�]"����� �]� ا��را ][���$�

                        �[� Xراً 1خ]� ����ض]. ا���6]�م�
ا��&�I/9 ا��ّ�ة ت]��CDات %
ن�8]� أA[L و��X[B أن ت]��� خ�]
Xّ"[[4ّ ت]]�م��    . ا��[[� Mّأ X[[م i[[�L ك

 ]]��9ام ا�$]]Tج   وم]]_ ذ�]]= ه&]]� �I[[ا���� 
[[�T9ا� _[[��%


�q ا��&9/� ا���ة وه&
ك اح��
ل أآ�8 ��$
ودة ا���ض    ���Bا� .    �[� n[%ا ا���Y[م�?ة ه X�Bت
          ،X"[ا��]��� ا���6]�م �]� ا� n[��<�� أن X[B�� جT[$أن ا� �[&$� 
ا����CDات ا�;
ن��8 ا�����6 م�


 ا��B� X�Yن�ن 5]
دة  إنّ ا���ض. ا'. (و�L ت�Bن ���n ��ص أآ�8 �� ن;
ح ا�?رع       &  �hص
            
[�T9ا� _[��% A[�6ا��]� ت �q
[���Bج ا�T[$ا� X[دة م
أآ�� �Lة ��XB أن ��>��]�ا ا�;�5]� ا��$�]

�Iّ�ن]� ��]�م ا��9/]�              ). ا����B�5]� ا��Y;ا� 
[�T9ض]� ت�6]�4 زرع ا�
م]X  (�]�4ّ �]� ا��L]3 ا�>
nت ) ا�&�ع ذات
 . ا�"����� وا��&9/� ا��ّ�ة �� ا��را 


                 ت�4ّ درا � ا  Sرت�[L �[��$�� �[/��9ت م

ت وت�آ�8][5]� �;�5
�$��� مX ا�$�امA ا����8]� ���&

ت زرا�5 ا�&9
ع�� م&_ ر�� �
S���� ون ت$��� ا�������. 

         G"ّ[[&ا�� A[[زم]]� خ�Tم�ض]]. م� X[[ت م
أ%��]]3 ح�]]. ا�ن ���5]]
ت زرع دم ون9]]
ع ����]]
           X�[$ا'ر� X[  3[<ت 
X�Y �&;]�ن م]X   إنّ ا���ض]. ا�]    . ا�&9
�5 وآ
ن م$4Q ا���ض. ت8��6]


ء         /�
ت ا�$���� ���4S ��ص� آ�8]�ة �]� ا�]/5
Iزرع ا�]�م أو      . م X[5 ت
��?�]� م]X ا��$��م]
�5
 .ا�&9
ع ات@A ��^ "� م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9

 ه� ه��ك =�ق ��)!� أ��ى؟

 ا	$�ج #�	9!���!��ت


م�&]]
ت أح]]� ن]]�اح� ا�8>]]~ ا�&]]�� �]]� أ�>]]
ث م�Tزم]]� خ�]]A ا   ��/�
��&]]ّ"G �6]]� آ]]
ن ا�$]]Tج �
    X��[[ض

      . ا�&9]]
�5 �5]]. م]]�ى ا�X��[[6$ ا��[[�T9ر ت]]"��ي ا�
�]]� درا ]]
ت أن
��]]� اkخ�8]]

     Xم�
��� Aت م�

م�&��/� 
S5&� ت$ّ�ض �Iا����D3 Xم�
وم]_  ). ح�]� ا�����&��]=   (A و���
و�]� ا��L]3 ا�>
ض]�، إنّ      .  م8�9]� ��م]
ل     ا�"����� ذ�=، و��AB إ%�
��، آ
ن3 ا��را 
ت      

���q]]"�� ه]]� مBّ� ]]� �]]�مG ا�/��
م�&]]
ت �;�5]]
ت ص]]��hة م]]X ا�$]]Tج أح]]� ن]]�اح� ا�8>]]~ ا

�q و[[���Bا�/  A[[ا�&�]]� م� A[[أو �5امEPO و GM-CSF .   لD"[[ا��/�]]� أن ت X[[ن م�[[B� 
ر��]]


��
 . )X5 =8�8 أي درا 
ت ت;�ي ح
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�!/��S�	$�)�ت ا	ا 


ن�]� ا ]��9ا         Bا'دو�� ا��;����8 ��$��]� م]�ى إم Xت4��6 �5د م�?ا�� م 
ً��

 �]� T[5ج   ��4 حSم
 �5

ت ت;��D� �[�8ه]�اف م��9/]� م�]A         . م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9[%T5 ك 5]ّ�ة
�� ح]�X ه&]

      ،X�[[ ز ا���ا��
م��8]]
ت ن
�L]]� ا�/
رن�]]"�A، وم��8]]
ت ن]]
TLت ا�;��ت]]
��Cَن، وم��8]]
ت آ�&]]

 م
زا�]3             [S&Bو� ،

ت ��]"3 %��]�ة ت�
م]ً%T$أنّ �$� ا� Mن، إ��"�Sز ا�T���"ت د�
وم��8


'مA     م�ض� ��
 ت8S�5، ا���]�8          . _ ت;��� ودرا � 'ن
أح� أم��� هaY ا��;
رب ا��$]ّ�ل ا��&]
38 �
��5]� م]_ �$]�    X������;�(Thymoglobulin®, Atgam®) ا����9 ا���ت�� Cأ �Lو 

  
[[S�ّت م$�&]]�، أه

ه�ي     L]]@� ا���ض]]. �]]"�[[Qا�]]�م، وا�]]&�� ا� A[[6د �5]]. ن
[[��5kة ا�[[��
HLADR15  X[[م Aّ[[L60، وا�$�]]� أ[[  �& . aY[[ه AB� م;��$]]� ت&�5]]ً
 آ�8]]�اً م]]X   ا'دو�]]�ت]]



��B أح�
ن� .ا'دو�� وا���آ8ّ
ت ���ق A�5 م��9/� أح�
ن
 وم�

. إنّ )��6]]� ا��$
م]]A م]]_ T[[5ج م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5 ه]]� �5]]. ت�]]ّ�ر م]]"���ّ        

 ��9ام 5
مA واح� مX ص&R م$]�X م]X ا'دو�]�، �;]�ي                � ��%T$إ�.  ا���ق ا� ��

kض� 

م]]X أم��]]� ت�آ�8]]
ت ا'دو�]]�   . اخ�8]]
ر ت�آ�8]]
ت م��9/]]� م]]X ا'دو�]]� م]]X ت]]@&�/
ت م��9/]]�    
ا��]]"��9م� ا�ن �]]� ا��;]]
رب  ا�]]"����� 65]]
ر أزا ]]�����X وم�]]�8 د�]]"���Tز ا��S]]"��ن،     

MS-275.               م&�6]�، �]� ا��ص]�ل X[أآ�]� م �[� A�$ر ت

 ��9ام ت�آ�8
ت ��6$� Aح�~ �^م
T[[5 .[[ا�إ� X[[��5]]� م
��X[[B أن ت�]]��� ا�$�ام]]A . اً واح]]�ي �]]"��9م 5]]
مT[[$YTًج  ا�]]ج أآ�]]� �

      .�5 �$� A@<ا��;����8، ا��� �4 ت ��%T$ا�         �[� 
S�9ام�[ M وا'دو�� ��YZ'م�ا��6 إدارة ا
�$� ه]aY ا�$�ام]A ا��]� ت8]�� �Dم]A �]�        . ا�$Tج، ����ض. مX خTل ا��;
رب  ا�"�����        
  �[[��
5 �5
. وم&�I[[/9 ا��9]]�رة، م]]Yآ�رة �]]� ا�;]]�ول T[[5ج م�Tزم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]

ر%
ءً ات@A ��^ "� م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9
�5 ��?�� مX ا��$��م
ت X5 هaY ا'دو�]�        (
 ).أو ��>@�ل �5. م$��م
ت X5 ا��;
رب  ا�"����� 
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 *ا	$�)�ت ا	���S/!� 	���ز�� ��� ا	��ّ�� ا	����� #�A!�Q ا	$�Bر

 �R/[�ت ت(ّ	' ا^و�!�
Trisenox

�CTC( ،Thalomid أآ"�� ا�?رن��( ®

���وم�� (®C( ،Avastin

™ 


 �?وم
ب(/��( 

 ت�:!� ا.س���ت�
p38á MAPK (SCIO-469); Bcl-2 family BH3-binding Grove Inhibitor 

(obatoclax, GX15-070)  

K!!�(آ�	ت ا�]/R� 

Enbrel
Remicade، )ا��
ن�� �38 (™


ب (™��"B�/ان( 

 �P�Kه!�ت د�(آ�� أد��(س!

Troxatyl
®) X��
�� 
Clolar، )ت�وآ"

®) Xرا��
 )آ���

 �R/[�ت ن�]�ت ا	�9رن!�!�

Zarnestra
Sarasar، )ت��8/
رن�� (®


رن�� (®�
 )��ن

)�S	[�ت ن�]�ت ا/Rت�ثَ!(ن� 

Telintra
® (TLK199) 

 �R/[�ت د��!�!�ز ا	�!��(ن
MS275; Valproic acid; MG0103 (MGCD0103); SAHA (vorinostat, 

suberoylanilide hydroxamic acid)  

 ا	�$ّ'Zت ا	����!�

ATG-Fresenius S, Thymoglobulin
®
, Lymphoglobulin

®
, Atgam

®

(antithymocyte globulin)  

 �R/[�ت ت(#(ا��(�!�اس

Hycamtin
™

 (topotecan); Orathecin
™

 (rubitecan)  

K!ا�(س��	ت آ!��ز ا�]/R� 

PTK787/ZK222584 (vatalanib) 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ت ��1
ت م�$ّ�دة ��$�A و�XB�� =�Y أن ت&��� إ�. أآ��* %T$ا� aYS� ن�B� �L R&ص Xت ا��واءم
 . مX ت@&�/

 

4��� 

      A[[زم]� خ�Tج م�T[5 ة�[qا��ا�5]]�      �6]� ات]"$3 ا��]�م دا �[�
 ا��&]ّ"G ا�&9]
�5 م]X م;]ّ�د ا��5
 T[[5ج م$��]]�ة م]]X إدارة ا'�YZ]]� وا'دو�]]� خ]]Tل  أن]]�اع���$
م]]A م]]_ ا'5]]�اض إ�]]. T[[Cث

��6 ح�ث ت�6م آ4S� �� ��8 ���1 ا���ض ا��� ت^دّي إ�. اkص]
��   . ا�"&�ات ا'ر�$� ا��
ض��  

ت ا��]]��� وم]]X ه]]T��� 4زم]]� خ�]]A ا��&]]ّ"G ا�&9]]
�5، وآ]]�Y= ح]]�ث ت6]]ّ�م �]]� ت>��]] �[[  �

  X�[[$ج مT[[5 X[أن �]]"�/��وا م X[[B�� X�Y[[ح�]]. ا�ن  . ا���ض]. ا� ���[[�� M ،ا ا��6]]ّ�مY[4 ه[[Zر

          . T5ج �
فٍ �;��_ ا���ض.   [S�<� ت ا��;���8]� �]�4 ا�ن
[%T$ا� X[نّ ا�$��]� مb[� =وم_ ذ�

 X4   ����� درا � ��400 أآ�� م�
 .  �� %��_ أن>
ء ا�$
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 م]X ا�]�Iوري م�ازن]� ا�/�اq]� وا'خ�]
ر �Aّ[B ا��]�ق ا�$T%�]�          ، م$�X   5&� اخ��
ر T5ج  

 �$]� ا���ض]. أو L]�             . �5. أ 
س ��دي  [S��ّ<�� M �L ت
%T$�� ��8ن
�$� ا����CDات ا�;

        4Sت
�AB  ��8 �5]. ن��5]� ح�]� �C^أن           . ت �[h8&� ،ج ا��]"��9م�T[$ن]3 ا ]��ات�;�� ا�
أ�]
 آ
        [/� 
8
ت ا����� وم]Zات�;�� ر�� kا aYه jB$ة     ت

 ��$ّ�]i �&��5]� ا�>�][��� n�I .  إن 5]�ء

ا���ض �5. م�ض. م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]
X�I[�� �5 ا�>
%]� k%]�اء �>]�ص دم               

ت ا�]�م ا�>�]�اء أو ا�]@/�>
ت ا��م��]�، وز�]
رات �$�]
دة ا���8]�،               [��B� دم A6ّ�رة، ونBم�


ت، �
kض
�� إ�. اkره
ق ا����� ا�Yي ��XB أن �^دّي إ�. اkآ��%T5بو
. 

                   �5
أصs8 ه&
ك ا���م إدراآً
 ��$�ء ا��A[�6 ا�]Yي �]�n�Bّ م]�ض م�Tزم]� خ�]A ا��&]ّ"G ا�&9]
 n&ن�ن م
$� Xت$]�د ا'م]�اض،    -���"3 ��6 ا'م�ر ا��8ن�� وا�]@>�� ا�$��]�ة  . �5. م ،X"[ا� 


ت ا�$]]Tج /5
I[[ا�$]]�وى، ا�&]]?ف، وم ،j/&[[ا� �@[[L ،ق

 ه&]]
ك أ85]]
ء -اkره]]I[[أ� X[[Bو� 

د�� وا%��
��5 إن/$
��� ون/"�� و  @�Lا�]@>�� �$]�ء           . ا �[�
إنّ إدراك ا�$
م��X �� ت4��6 ا��5

       X�"[<إ�]. ت 
I[أ� X[Bم_ ا��]���، و� Aم

�L Aq أدّى ��j ��6 إ�. ت>"�X ا��$Sا���ض ا�
�5
��ن م_ م�Tزم� خ�A ا��&ّ"G ا�&9�$� X�Yض. ا����� ��
 .ن���5 ا��5

 

 

 

 ��Qدر إض��!� 	��$�(��ت

The MDS Foundation, Inc. 

4573 South Broad Street, Suite 150 

Yardville, NJ 08620 

Tel:   800-MDS-0839 )�6� ت ا���>�ة
�Mا�� Aداخ(  


ت ا���>�ة( 609-298-1035        �Mرج ا��
)خ  

Fax:  609-298-0590 

Website: www.mds-foundation.org 

 �!$�(�!E���^=�ن ا��	ا  

Tel: (800) -ACS-2345 

Website: www.cancer.org 

 ا	�S$!� ا^��� �!E	Gرع ا	'م وا	���ع
85 West Qlgonquin Road 

Suite 550 

Arlington Heights, IL 60005 

Tel: 847-427-0224 



 

32 

Fax: 847-427-9656 

Website: mail@asbmt.org 

 ا	�hس�� ا	'و	!� 	�B9 دم ��� ا	���� و���ز�� ��� ا	��ّ�� ا	�����
P.O. Box 613 

Annapolis, MD 21 404-0613 

Tel: 800-747-2820, 410-867-0242 

Fax: 410-867-0240 

Website: www.aamds.org 

)�$� �E/���ت زرع ا	'م وا	���ع  

2310 Skokie Valley Road 

Suite 104 

Highland Park, IL 60035 

Tel: 888-597-7674 

847-433-3313  

Fax: 847-433-4599  

Website: www.bmtinfonet.org 

 �(ارد زرع ا	'م وا	���ع
MGC Publications 

1208 East Hermitage Road 

Bayside, WI 53217 

Tel: 414-352-3219 

E-mail: mytransplant@sbcglobal.net 

  ودم ا	*/� ا	��ين��ع ا	$:�زرع 

http://bloodcell.transplant.hrsa.gov/ 

ا#�ت ا	*'�'�$�' اض[�  

2722 Wade Hampton Blvd.  

Suite A 

Greenville, SC 29615 

 :خ� )�� ا��$��م
ت

 888-565-IRON (4766) 

 Website: www.irondisorders.org 

��S	*'�' �� ا	س�� أ��اض ت�اآ� اh� 
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P.O. Box 15857 

North Palm Beach, FL 33416-5857 

Tel:  866-768-8629 

         561-840-8512 

Website: www.ironoverload.org 

ن��ع ا	$:��hس�� �!� ه�م 	Gرع   

P.O. Box 56 

Chapel Hill, NC 27514 

Tel: 919-544-9848  

Fax: 919-544-9878 

Website: wwww.miafoundation.org 

��� ا	(=�� 	��/�ع #�	���عا	/�ن  

3001 Broadway Street, N.E., Suite 100 

Minneapolis, MN 55413-1753 

Tel:    800-627-7692 

E-mail: patientinfo@nmdp.org 

 )�$!� س�=�ن ا	'م وا	��9(��

1311 Mamaronek Avenue 

White Plains, NY 10605 

Tel:  800-955-4572 

    914-949-5213  

Fax:  914-949-6691 

Website: www.leukemia-lymphoma.org 

 

 

 ا	�!�j ا	 �!�)B	��iاض ا	��درة
55 Kenosia Avenue 

P.O. Box 1968 

Danbury, CT 06813-1968 

Tel: 203-744-0100, 800-999-6673 

Fax: 203-798-2291 

E-mail: orphan@rarediseases.org 
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Transfusion-Dependent Iron Overload and MDS: A Handbook for 

Patients. The MDS Foundation, Inc. 2007. 

Bennett JM (ed). The Myelodysplastic Syndromes: Pathobiology 

and Clinical Management. New York: Marcel Dekker, Inc. 2002. 

Greenberg PL. Myelodysplastic Syndromes: Clinical and 

Biological Advances. New York: Cambridge University Press, 

2005. 

Steensma DP (ed). Myelodysplastic Syndromes, Second Edition: 

Pathobiology and Clinical Management. New York: Informa 

HealthCare, 2009. 

Raza A; Mundle SD (ed). Myelodysplastic Syndromes & Secondary 

Acute Myelogenous Leukemia: Directions for the New 

Milennium. Springer Science+Business Media, Inc. 2001. 

 

 : ا	������$�(��ت 	kت�Qل #�hس�� ���ز�� ��� ا	��ّ��

 : ا	(��Zت ا	��*'ة، ات�Q #��'وب ا	��ض�# W	�hس���� 
In the US contact the MDS Foundation Patient Liaison: 

Audrey Hassan 

The MDS Foundation, Inc. 

4573 South Broad Street 

Suite 150 

Yardville, NJ  08620 

Tel:   800-MDS-0839 (within US only) 

         609- 298-1035 (outside US) 

 Fax: 609-298-0590 

Website: www.mds-foundation.org 

 

 ��S(�� ت�Y!' ا	��ضW ا^ورو#!�

UK: MDS UK, David Hall 

France: CCM, Sarah Jenny 
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Germany: DLH, Anita Waldmann 

Swedish: Blodcancer forbundet 

Czech Republic: Bohumir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .2008  ا����� ا���د��© ا��������� ا����
 ن � ب�ا��� �	��� ���ز��  

 

 



 

 

 

 �hسّ�� ���ز�� ��� ا	��ّ�� ا	�����

�n�P� K، أآ�� ا	��(ذج ا	��	� 	��B\� �$�(�\�ت و�\(ادّ إض\��!� �\h� Kسّ\�� ���ز�\�             
 -0590     آN إ	W ا	�hس�� ��W ر]\�  ��� ا	��ّ�� ا	�����، وأرس��� #�	/��' أو #�	�9   

298-) 609(  

Title: ______    First Name: ______     Last Name: ________ 

 __________:   ا���6   ________: اM 4 ا'ول __ _______: 4 ا�$
��qا

Affiliation:_____________________________________________ 

 ___________________________________________ :ا��^ّ "�

Address: ______________________________________________ 

 ____________________________________________ :انا�$&�

City: ___________________   State: _______     Zip Code: _____ 

          _________ ا����M ________ ا��م? ا����8ي _____________ا����&� 

 Phone Number: (      )_________ Fax Number: ( ) __________  

Rت
S4 ا�Lر: (     )   ___________jآ
 ____________: (      ) ر4L ا�/

E-mail: ______________________________________________ 

 ______________________________________: ا����8 ا��B�Mون�
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